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NORMATIVA TECNICA: CONCENTRACION DE
INICIACION “ELIGE TU DEPORTE"

1°) FECHA
11 MAYO de 2019

2°) SEDE

* Municipio: Almedinilla
* Instalacion: Campo de Futbol (C/ Media Era)

3°) MUNICIPIOS PARTICIPANTES

Municipio N.° Deportistas

Almedinilla 25

Cabra 18

Carcabuey 20

Castil de Campos 9

Iznajar 32

Luque 16

Rute 5

Fuente Tojar NO comunican su participacion
Priego NO comunican su participacion

Con un total de 125 deportistas, de las categorias: benjamin y alevin y 9 monitores.

4°) HORARIO

09:30 - 09:55 Recepcion Participantes
09:55 - 10:00 Fotografia de todos los participantes
10:15-11:05 1* Rotacion

11:10 — 11:40 Desayuno
11:45-12:35 2% Rotacion

12:40 - 13:30 3% Rotacion

13:30 Fin de la actividad
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5°) DESPLAZAMIENTOS

AUTOCAR 1 PLAZAS 55
Hora recogida |Itinerario Plazas [Lugar recogida Persona responsable [Telf
07:50]1zndjar 34 Plaza de la Venta M.2 Carmen Portillo 647-45-42-52
08:15|Rute 6 Pabell6bn Deporte Sergio Pacheco 637-13-52-35
AUTOCAR 2 PLAZAS 55
Hora recogida |Itinerario Plazas [Lugar recogida Persona responsable  [Telf
08:20|Cabra 20 Estacion de Autobuses M.2 Teresa Jiménez 638-45-74-45
08:50|Carcabuey 21 C/ Calle Cabra s/n José M.2 Pérez 605-33-47-20
|
AUTOCAR 3 PLAZAS 55
Hora recogida [ltinerario Plazas |[Lugar recogida Persona responsable  [Telf
08:15|Luque 17 Cruz de Marbella Vicente Palmero 660-89-70-81
08:45|Castil de Campos 10 Plaza Santa Cecilia Manuel Sanchez 636-01-30-30
o
6°) DEPORTISTAS
L
Benjamin (3°-4° Pri.)
Alevin (5°-6° Pri.)
6.2.- NUMERO DE PARTICIPANTES
Minimo Maximo
8 20
* Por necesidades de la actividad se puede ampliar el n.” méximo de participantes por
municipio.

7°) OBLIGACIONES POR ESTAR INCLUIDO EN
ESTA ACCION

1.- Plazo para remitir el Listado de Participantes hasta el 29 de abril a las 10:00 a.m.,

en caso de cumplir la fecha de envio, NO se garantiza el desplazamiento por parte de
Diputacién.

2.- El Responsable Municipal, sera el encargado de comunicar a Diputacidén, que
cuenta con la autorizacion de los tutores de los deportistas, para poder hacer uso de sus
imagenes, en el caso de que alguno NO tuviera este permiso, dicho responsable debera
de comunicarlo a los Técnicos de Diputacion.

3.- Es conveniente, que no obligatorio, que los deportistas de cada municipio lleven
una camiseta del mismo color.

4.- Que el técnico municipal conozca la dinamica de la actividad.
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5.- Que el técnico municipal, haga saber a sus deportistas en que modalidad deportiva
comienzan (se comunicard en el Boletin Final).

6.- Entre dos y cinco dias antes de la actividad publicar en Redes Sociales que el
Municipio/ELA participara en la “Concentracion de Iniciacion de ...” y que esta pertenece al
Programa Elige Tu Deporte 2019, mencionando al perfil @dipucordoba.

7.- El dia de la actividad o el posterior publicar en Redes Sociales una fotografia del grupo
participante en la actividad y que incluya en la etiqueta #EligeTuDeportel9, mencionando al

perfil @dipucordoba.

8.- Enviar a Diputacion un cuestionario (que Diputacion facilitara) referente a la valoracion
de la actividad.

8°) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
- Los deportistas se dividira en TRES GRUPOS, esta division remitira en el BOLETIN
1.
- Cada grupo estara compuesto por deportistas de varios municipios, es decir todos los
deportistas de un mismo municipio estardn en el mismo grupo, aunque posteriormente
puedan estar en diferentes subgrupos.
- En funcion de la modalidad deportiva, los monitores de cada deporte dividiran al
grupo en tatos subgrupos como crean necesarios.
- Cada deporte trabajara diferentes habilidades.
- Cada rotacion tendra una duracion de 45°
- Una vez realizado un deporte, el grupo rotara al siguiente deporte:
Duatlon a Ultimate
Ultiamte a Kin Ball
Kin Ball a Dual6on
- Una vez finalizado cada deporte, los deportistas esperaran a que llegue el
Responsable del siguiente deporte y los acompaiie a su nieva ubicacion.
- Cada grupo tendra aproximadamente --- deportistas.
- Al finalizar el ler deporte, los deportistas aprovecharan el momento de descanso para
tomar el desayuno de media mafiana, que facilitara Diputacion.

9°) CONTENIDOS DE CADA DEPORTE

9.1-) DUATLON
-Teoria basica sobre el desarrollo de una prueba de Duatlon
- Realizar una prueba no competitiva de Duatlon

9.2.- ULTIMATE
- Juegos de familiarizacion con el deporte del Ultimate
- Iniciacién al Ultimate


https://twitter.com/dipucordoba
https://twitter.com/dipucordoba
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9.3.- KIN BALL

- Juegos de familiarizacion con el deporte del Kin-Ball
- Iniciacion al Kin-Ball

10°) OBLIGACIONES DE LAS ENTIDADES QUE
IMPARTEN LOS TALLERES

a) Aportar equipamiento/material especifico, si fuera necesario.
b) Aportar personal:
- Responsable:- Coordinar a los monitores.

- Distribuir los sub-grupos dentro de su modalidad
- Disefiar las actividades de cada taller
- Recoger a los deportistas del deporte anterior al suyo y
llevarlos al propio:
* El responsable de Ultiamte se dirigira a Duatlon
* El responsable de Kin Ball se dirigira a Ultiamte
* El responsable de Duatlon se dirigira a Kin Ball

- Monitores: - Responsables del desarrollo de las actividades en su Sub-grupo.

11°) DISTRIBUCION INICIAL

Duatlon Ultiamte Kin Ball
Almedinilla A Almedinilla B Almedinilla C

Cabra A Cabra B Cabra C
Carcabuey A Carcabuey B Carcabuey C

Castil de Campos A Castil de Campos B
Izndjar A Iznajar B Izngjar C
Luque A Luque B Luque C
Rute
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12°) INSTALACIONES DEPORTIVA DE
ALMEDINILLA Y UBICACION DE LOS DEPORTES

12.1.- INSTALACION DEPORTIVA EN ALMEDINILLA UBICANDO
ESPACIOS GENERALES

Recepcion de
Deportistas

[

™ A cceso del campo
de futbol al Circuito
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12.2.- UBICACION DE LOS DEPORTES EN LA INSTALACION
DEPORTIVA

Salida
Duatletas a
Biciy
Entrada 1
Dzt tas DUATLETAS
DUATLETAS
segmento
de carr~—~

SALIDA BOX

ALMEDINILLA
ona bicicleta
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13°) PROTOCOLO DE ACTUACION Y FUNCIONES
DE LAS/0OS TECNICAS/OS MUNICIPALES

Antes de la actividad:

1) Diputacién envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin I de la
actividad.

2) Técnicas/os Municipales envian por e-mail a Diputacion el LISTADO DE
PARTICIPANTES, plazo: hasta el dia 29 de abril a las 10:00 am.

3) E1 02 de mayo Diputacion envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin
II de la actividad.

Llegada a la Instalacion:
1) La/el Técnica/o Municipal se dirige al Punto de Recepcion de Participantes (carpa

situada en la pista de atletismo) y entrega el LISTADO DE PARTICIPANTES actualizado.

2) Los Deportistas se dirigen a la Zona de espera de Deportistas.

3) A las 09:55 y nombrado a cada Municipio participante, los deportistas con sus
responsables se dirigiran a la Zona de Fotografia de Grupo, para realizar una
instantanea grupal.

Distribucién de grupos:

1) Desde la Entre las 10:05 y 10:10 y estando los deportistas en la Zona de Fotografia
de Grupo, se distribuira a los deportistas de cada municipio en el deporte que le toque
en la 1? rotacion.

2) Cuando los deportistas estén en la zona de trabajo de cada deporte, el responsable
distribuira a los deportistas segtin las necesidades de cada deporte.

Desayuno:
1) Se habilitara una zona para que los deportistas puedan desayunar.

2) La/el Técnica/o Municipal, seré el responsable de entregar el desayuno que facilita
Diputacion a sus deportistas.

3) Es obligacion de la/el Técnico/a, que sus deportistas tiren los desperdicios a los
cubos de basura.

Entrega de obsequios:
A partir de la 13:00, los Técnicos Municipales se dirigirdn al Punto de Recepcion de
Participantes para retirar los obsequios.

14°) ASISTENCIA SANITARIA

- Se dispondra de UN vehiculo sanitario con Soporte Vital Bésico, para cubrir in
situ cualquier percance, en el caso de que este necesitara hospitalizacion se evacuaria al
centro sanitario mas proximo, cubriendo la asistencia el Servicio Andaluz de Salud.
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15°) OBSEQUIO A LOS PARTICIPANTES

A todos los deportistas se les hara entrega de un bidon de agua, un frisbee y una
mochila, asi como de un desayuno de media mafnana.
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LISTADO DE PARTICIPANTES DEL AYUNTAMIENTO

NOMBRE DEL DEPORTISTA

MONITOR RESPONSABLE TELF

* Nombre de la parada de autocares del Municipio:

* Enviar por e-mail antes de las 10:00 am del 29 de abril.

* Entregar este listado actualizado, el dia de la actividad, a la llegada a la
instalacion Deportiva, en el Punto de Recepcion de Participantes.

* Teléfono de Diputacion: 957-21-13-30 6 600-60-70-59
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