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NORMATIVA TECNICA: CONCENTRACION DE
INICIACION “ELIGE TU DEPORTE"

1°) FECHA
26 OCTUBRE de 2019

2°) SEDE

* Municipio: El Viso
* Instalacion: Campo de Fuatbol (C/ Luis de Géngora con A-3281 y C/ Retamar)

3°) MUNICIPIOS PARTICIPANTES

MUNICIPIOS N.° DEPORTISTAS
Belalcazar 24 +2
El Guijo 14 +1
El Viso 18 +2

Fuente La Lancha 15+1
Hinojosa del Duque 11 +1

La Granjuela 9+1

Santa Eufémia 10+2

Torrecampo 22+2

Valsequillo 8+2

Villaharta 18 +2

Villaralto 17+2

Espiel No comunica su no participacion

Con un total de 166 deportistas, de las categorias: benjamin y alevin y 18 monitores.

4°) HORARIO

09:30 - 09:55 Recepcion Participantes

09:55 - 10:00 Fotografia de todos los participantes
10:15-11:05 1* Rotacion

11:10-11:40 Desayuno

11:45-12:35 2* Rotacién

12:40 — 13:30 3* Rotacion

13:30 Fin de la actividad
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5°) DESPLAZAMIENTOS

AUTOCAR 1 PLAZAS 55
Hora recogida _|litinerario Plazas Lugar recogida Personaresponsable  |Telf
08:15|La Granjuela 10 Parada de Autobuses Samuel Lopez 636-429-317
08:30|Valsequillo 10 Plaza de la Constitucion Encarnacion Rodriguez  |677-67-93-58
* Si se utilizara un autocar menor de 54 plazas comunicarlo
AUTOCAR 2 PLAZAS 55
Hora recogida _|litinerario Plazas Lugar recogida Personaresponsable  |Telf
08:10|Belalcazar 26 Plaza del Mercado Cecilia Benitez 600-28-51-42
08:25|Hinojosa del Dugue 12 Bar La Parada Pedro Cortes 691-599-449
08:40|Fuente La Lancha 16 Parada “café-Bar Sensi” Ana Belén Plaza 620-430-482
AUTOCAR 3 PLAZAS 55
Hora recogida _|litinerario Plazas Lugar recogida Personaresponsable  |Telf
08:15|Torrecampo 24 Bar Los Mellizos Sara Cabrera 600-657-224
08:30(El Guijo 15 Colegio Virgen de las Cruces Felipe Molina 660-014-760
08:45|Santa Eufémia 12 Parada “La Paloma” Beatriz Martin 656-349-591
AUTOCAR 4 PLAZAS 55
Hora recogida _|litinerario Plazas Lugar recogida Personaresponsable  |Telf
08:10|Villaharta 20 Parada Autobuses Juan Claudio Sanchez 627-530-633
08:50|Villaralto 19 Parada Autobis Sandra Madueio 609-95-14-77

6°) DEPORTISTAS
6.1.- CATEGORIAS
Benjamin (3°-4° Pri.)
Alevin (5°-6° Pri.)
6.2.- NUMERO DE PARTICIPANTES
Minimo Maximo
8 20
* Se podra modificar el nimero de participantes maximo, si el nimero de participantes
totales asi lo permite.

7°) OBLIGACIONES POR ESTAR INCLUIDO EN
ESTA ACCION

1.- Plazo para remitir el Listado de Participantes hasta el 16 de octubre a las 10:00
a.m., en caso de cumplir la fecha y hora de envio, NO se garantiza el desplazamiento
por parte de Diputacion.

2.- El Responsable Municipal, sera el encargado de comunicar a Diputacion, que
cuenta con la autorizacion de los tutores de los deportistas, para poder hacer uso de sus
imagenes, en el caso de que alguno NO tuviera este permiso, dicho responsable debera
de comunicarlo a los Técnicos de Diputacion.

3.- Es conveniente, que no obligatorio, que los deportistas de cada municipio lleven
una camiseta del mismo color.

4.- Que el técnico municipal conozca la dinamica de la actividad.
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5.- Que el técnico municipal, haga saber a sus deportistas en que modalidad deportiva
comienzan (se comunicara en el Boletin II).

6.- Entre dos y cinco dias antes de la actividad publicar en Redes Sociales que el
Municipio/ELA participara en la “Concentracion de Iniciacion de ...” y que esta pertenece al
Programa Elige Tu Deporte 2019, mencionando al perfil @dipucordoba.

7.- El dia de la actividad o el posterior publicar en Redes Sociales una fotografia del grupo
participante en la actividad y que incluya en la etiqueta #EligeTuDeportel9, mencionando al

perfil @dipucordoba.

8.- Enviar a Diputacion un cuestionario (que Diputacion facilitara) referente a la valoracion
de la actividad.

8°) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
- Los deportistas se dividiran en TRES GRUPOS.
- Cada grupo estard compuesto por deportistas de varios municipios.
- En funcion de la modalidad deportiva, los monitores de cada deporte dividiran al
grupo en tatos subgrupos como crean necesarios.
- Cada deporte trabajara diferentes habilidades.
- Cada rotacidn tendra una duracion de 45°
- Una vez realizado un deporte, el grupo rotara al siguiente deporte:
Orientacion a Kung-Fu
Kung-Fu a Hockey
Hockey a Orientacion
- Una vez finalizado cada deporte, los deportistas acudiran a la ubicacion del deporte
que a continuacion les toque.
- Cada grupo tendra aproximadamente 55 deportistas.
- Al finalizar el ler deporte, los deportistas aprovechardn el momento de descanso para
tomar el desayuno de media mafana, que facilitard Diputacion.

9°) CONTENIDOS DE CADA DEPORTE

9.1-) ORIENTACION
-Teoria bésica sobre el desarrollo de una prueba de Orientacion
- Realizar una prueba no competitiva de Orientacion

9.2.- KuNG-Fu

Trabajo de Base (15 minutos)

Las técnicas de base estdn compuestas por movimientos simples y cortos, o
combinaciones de facil memorizacioén que sirven de toma de contacto e iniciacion.

Los ejercicios seran: Posiciones basicas, pufios, bloqueos, patadas, barridos y
desplazamientos.
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Chin Na / Defensa Personal (15 minutos

Durante este apartado, trabajaremos ejercicios orientados a la defensa personal para
adquirir soltura y determinacion a la hora de aplicar los diferentes movimientos

empleados.

Tui Shou (15 minutos)

El Tui Shou o “manos pegajosas” es una aplicacion de movimientos que proviene del
Taichi, en los que empleando principalmente las manos y la minima fuerza necesaria,

tenemos que intentar mover o desplazar a nuestro compaiiero.

9.3.- Hockey

- Juegos de familiarizacion con el deporte de Hockey
- Iniciacion al Hockey

10°) OBLIGACIONES DE LAS ENTIDADES QUE

IMPARTEN LOS TALLERES

a) Aportar equipamiento/material especifico, si fuera necesario.
b) Aportar personal:
- Responsable:- Coordinar a los monitores.
- Distribuir los sub-grupos dentro de su modalidad
- Disefiar las actividades de cada taller

- Monitores: - Responsables del desarrollo de las actividades en su Sub-grupo.

11°) DISTRIBUCION INICIAL

Grupos C: Belalcazar, El Viso, Torrecampo, Villaharta, Villaralto

MUNICIPIOS DEPORTE
Grupos A: Belalcazar, El Guijo, El Viso, Fte La Lancha, La Orientacion
Granjuela, Sta Eufémia, Torrecampo, Villaharta, Villaralto
Grupos A: Hinojosa, Valsequillo Kung-Fu
Grupos B: Belalcazar, El Viso, Fte La Lancha, Sta Eufémia,
Torrecampo, Villaharta, Villaralto
Grupos B: El Guijo, Hinojosa, La Granjuela, Vaslsequillo Hockey
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12°) INSTALACIONES DEPORTIVA DE EL VISO Y
UBICACION DE LOS DEPORTES

12.1.- UBICACION DE LOS DEPORTES EN LA INSTALACION
DEPORTIVA

1t _ _ i
12.2.- INSTALACION DEPORTIVA EN EL VISO UBICANDO
ESPACIOS GENERALES

RECEPCION
DEPORTISTAS

&%@ & e
PARKING
AUTOCARES
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13°) PROTOCOLO DE ACTUACION Y FUNCIONES
DE LAS/0OS TECNICAS/OS MUNICIPALES

Antes de la actividad:

1) Diputacion envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin I de la actividad.

2) Técnicas/os Municipales envian por e-mail a Diputacion el LISTADO DE
PARTICIPANTES, plazo: hasta el dia 16 de octubre a las 10:00 am.

3) El 18 de octubre, Diputacién envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin 11
de la actividad.

Llegada a la Instalacién:

1) La/el Técnica/o Municipal se dirige al Punto de Recepcion de Deportistas (carpa situada
en la entrada del campo de futbol) y entrega el LISTADO DE PARTICIPANTES actualizado.

2) Los Deportistas se dirigen a la Zona de espera de Deportistas.

3) A las 09:55 y nombrado a cada Municipio participante, los deportistas con sus responsables
se dirigiran a la Zona de Fotografia de Grupo, para realizar una instantanea grupal.

Distribucién de grupos:
1) Desde la Entre las 10:05 y 10:10 y estando los deportistas en la Zona de Fotografia de

Grupo, se distribuird a los deportistas de cada municipio en el deporte que le toque en la 1?
rotacion.

2) Cuando los deportistas estén en la zona de trabajo de cada deporte, el responsable
distribuird a los deportistas segun las necesidades de cada deporte.

Desayuno:
1) Se habilitara una zona para que los deportistas puedan desayunar.

2) Lalel Técnica/o Municipal, sera el responsable de entregar el desayuno que facilita
Diputacion a sus deportistas.

3) Es obligacion de la/el Técnico/a, que sus deportistas tiren los desperdicios a los cubos de
basura.

Entrega de obsequios:
Al finalizar la actividad se nombrara a cada Municipio y un grupo de sus deportistas

recogeran los obsequios.

14°) ASISTENCIA SANITARIA

- Se dispondra de UN vehiculo sanitario con Soporte Vital Basico, para cubrir in situ cualquier
percance, en el caso de que este necesitara hospitalizacion se evacuaria al centro sanitario mas
proximo, cubriendo la asistencia el Servicio Andaluz de Salud.

15°) OBSEQUIO A LOS PARTICIPANTES

A todos los deportistas se les harda entrega de un Tubular, una mochila y una
brujula, asi como de un desayuno de media mafiana.
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LISTADO DE PARTICIPANTES DEL AYUNTAMIENTO

NOMBRE DEL DEPORTISTA

MONITOR RESPONSABLE TELF

* Nombre de la parada de autocares del Municipio:

* Enviar por e-mail antes de las 10:00 am del 16 de octubre.

* Entregar este listado actualizado, el dia de la actividad, a la llegada a la
instalacion Deportiva, en el Punto de Recepcion de Deportistas.

* Teléfono de Diputacion: 957-21-13-30 6 600-60-70-59



