ttttttttt

Diputacién de Coérdoba

Elige Tu Deporte
2019

Concentracion
Iniciacion
PEDRO ABAD

BOLETIN II



G .
“ ovle
elige
tudeporte
@ Diputacién de Coérdoba

NORMATIVA TECNICA: CONCENTRACION DE

INICIACION “ELIGE TU DEPORTE"

1°) FECHA

23 NOVIEMBRE de 2019

2°) SEDE

* Municipio: Pedro Abad

* Instalacion: Campo de Futbol (C/ Santa Rafaela Maria)

3°) MUNICIPIOS PARTICIPANTES

MUNICIPIOS N.° DEPORTISTAS
Baena 18
Caiiete de las Torres 18
Castro del Rio 20
Nueva Carteya 14
Pedro Abad 18
Penarroya Pueblonuevo |11
Valenzuela 15
Zuheros 16
Villa del Rio Comunica su NO participacion
Montoro Comunica su NO participacion

Con un total de 130 deportistas, de las categorias: benjamin y alevin y 9 monitores.

4°) HORARIO

09:30 - 09:55
09:55 -10:00
10:15-11:05
11:10 - 11:40
11:45-12:35
12:40 — 13:30
13:30

Recepcion Participantes

Fotografia de todos los participantes
1* Rotacion
Desayuno
2% Rotacion
3* Rotacion
Fin de la actividad
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5°) DESPLAZAMIENTOS

AUTOCAR 1 PLAZAS 55
[Hora recogida _[ltinerario [ Plazas  |Lugar recogida [Persona responsable [Telt |
08:00|Pefiarroya [ 11 \ [ [
AUTOCAR 2 PLAZAS 55
Hora recogida _ |ltinerario Plazas  |Lugar recogida Persona responsable Telf
08:30|Valenzuela 16 Paseo de Valenzuela Manuel Garcia 607-03-07-78
09:00|Cariete de las Torres 19 Bar Amarillo (frente al Ayuntamiento) Tomas Joven 637-22-39-58
AUTOCAR 3 PLAZAS 55
Hora recogida _ |ltinerario Plazas  |Lugar recogida Persona responsable Telf
08:00|Z uheros 18 Santo Manuel Espejo 697-19-41-91
08:20|Baena 20 Ciudad Deportiva Juan Carlos | José David Gallardo 606-82-40-84
AUTOCAR 4 PLAZAS 55
Hora recogida _ |ltinerario Plazas  |Lugar recogida Persona responsable Telf
08:20|Nueva Carteya 16 Parada de Autobuses Paseo Diego carro Josefina Baena Hidalgo 660-47-90-14
08:40|Castro del Rio 21 Llano de la Fuente Fco. Conde 675-02-66-13

6°) DEPORTISTAS
6.1.- CATEGORIAS
Benjamin (3°-4° Pri.)
Alevin (5°-6° Pri.)
6.2.- NUMERO DE PARTICIPANTES
Minimo Maximo
20

7°) OBLIGACIONES POR ESTAR INCLUIDO EN
ESTA ACCION

1.- Plazo para remitir el Listado de Participantes hasta el 13 de noviembre a las 10:00
a.m., en caso de cumplir la fecha y hora de envio, NO se garantiza el desplazamiento
por parte de Diputacion.

2.- El Responsable Municipal, sera el encargado de comunicar a Diputacion, que
cuenta con la autorizacion de los tutores de los deportistas, para poder hacer uso de sus
imagenes, en el caso de que alguno NO tuviera este permiso, dicho responsable debera
de comunicarlo a los Técnicos de Diputacion.

3.- Es conveniente, que no obligatorio, que los deportistas de cada municipio lleven
una camiseta del mismo color.

4.- Que el técnico municipal conozca la dinamica de la actividad.

5.- Que el técnico municipal, haga saber a sus deportistas en que modalidad deportiva
comienzan (se comunicara en el Boletin II).

6.- Entre dos y cinco dias antes de la actividad publicar en Redes Sociales que el

Municipio/ELA participara en la “Concentracion de Iniciacion de ...” y que esta pertenece al
Programa Elige Tu Deporte 2019, mencionando al perfil @dipucordoba.
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7.- El dia de la actividad o el posterior publicar en Redes Sociales una fotografia del grupo
participante en la actividad y que incluya en la etiqueta #EligeTuDeportel9, mencionando al
perfil @dipucordoba.

8.- Enviar a Diputacion un cuestionario (que Diputacion facilitara) referente a la valoracion
de la actividad.

8°) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Los deportistas se dividira en TRES GRUPOS, esta division remitira en el BOLETIN
1.

- Cada grupo estara compuesto por deportistas de varios municipios, es posible que los
deportistas de un mismo municipio estén en grupos diferentes.

- En funcion de la modalidad deportiva, los monitores de cada deporte dividiran al
grupo en tatos subgrupos como crean necesarios.

- Cada deporte trabajara diferentes habilidades.

- Cada rotacidn tendra una duracion de 45°

- Una vez realizado un deporte, el grupo rotara al siguiente deporte:

Orientacion a Kung-Fu

Kung-Fu a Hockey

Hockey a Orientacion

- Una vez finalizado cada deporte, los deportistas acudiran a la ubicacion del deporte
que a continuacion les toque.

- Cada grupo tendrd aproximadamente 43 deportistas.

- Al finalizar el ler deporte, los deportistas aprovecharan el momento de descanso para
tomar el desayuno de media mafiana, que facilitara Diputacion.

9°) CONTENIDOS DE CADA DEPORTE

9.1-) ORIENTACION
-Teoria basica sobre el desarrollo de una prueba de Orientacion
- Realizar una prueba no competitiva de Orientacion

9.2.- KuNG-Fu

Trabajo de Base (15 minutos)

Las técnicas de base estdn compuestas por movimientos simples y cortos, o
combinaciones de facil memorizacioén que sirven de toma de contacto e iniciacion.

Los ejercicios seran: Posiciones basicas, puiios, bloqueos, patadas, barridos y
desplazamientos.

Chin Na / Defensa Personal (15 minutos)

Durante este apartado, trabajaremos ejercicios orientados a la defensa personal para
adquirir soltura y determinacion a la hora de aplicar los diferentes movimientos
empleados.

4
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Tui Shou (15 minutos

El Tui Shou o “manos pegajosas” es una aplicacion de movimientos que proviene del
Taichi, en los que empleando principalmente las manos y la minima fuerza necesaria,
tenemos que intentar mover o desplazar a nuestro compaiero.

9.3.- Hockey
- Juegos de familiarizacion con el deporte de Hockey
- Iniciacion al Hockey

10°) OBLIGACIONES DE LAS ENTIDADES QUE
IMPARTEN LOS TALLERES

a) Aportar equipamiento/material especifico, si fuera necesario.
b) Aportar personal:
- Responsable:- Coordinar a los monitores.
- Distribuir los sub-grupos dentro de su modalidad
- Disedar las actividades de cada taller
- Monitores: - Responsables del desarrollo de las actividades en su Sub-grupo.

11°) DISTRIBUCION INICIAL

El responsable de cada municipio distribuird a sus deportistas en tantos grupos como
sefiale la tabla siguiente:

MUNICIPIOS Grupos MUNICIPIOS | Grupos
BAENA A-B-C VALENZUELA | A-B-C
CANETE DE LAS TORRES |A-B-C PEDRO ABAD |A-B-C
CASTRO DEL RiO A-B-C ZUHEROS A-B-C
NUEVA CARTEYA A-B-C PENARROYA |B-C
Cada grupo comenzara la participacion segun tabla siguiente:

MUNICIPIOS DEPORTE
Grupos A Orientacion
Grupos B Kung-Fu
Grupo C Hockey




eI| e
tu deporte
@) Diputacién de Coérdoba

12°) INSTALACIONES DEPORTIVA DE PEDRO

ABAD Y UBICACION DE LOS DEPORTES
12.1.- UBICACION DE LOS DEPORTES EN LA INSTALACION
DEPORTIVA

12.2.- UBICACION DE LOs ESPACIOS GENERALES EN LA

INSTALACION DEPORTIVA
En el Boletin II se confirmara la ubicacion de los espacios generales

DEPORTISTAS:

RECEPCION
IDEPORTISTAS

ZONA DE
DESAYUNOS

FOTOGRAFIA
. S9DE GRUPO |
LAVABOS [pa¢
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13°) PROTOCOLO DE ACTUACION Y FUNCIONES
DE LAS/0OS TECNICAS/OS MUNICIPALES

Antes de la actividad:

1) Diputacion envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin I de la
actividad.

2) Técnicas/os Municipales envian por e-mail a Diputacion el LISTADO DE
PARTICIPANTES, plazo: hasta el dia 13 de noviembre a las 10:00 am.

3) el 15 de noviembre, diputacion envia por e-mail a las técnicas/os municipales el
Boletin II de la actividad.

Llegada a la Instalacidn:

1) La/el Técnica/o Municipal se dirige al Punto de Recepcion de Deportistas (carpa situada
en la entrada del campo de futbol) y entrega el LISTADO DE PARTICIPANTES actualizado.
2) Los Deportistas se dirigen a la Zona de espera de Deportistas.

3) A las 09:55 y nombrado a cada Municipio participante, los deportistas con sus
responsables se dirigirdn a la Zona de Fotografia de Grupo, para realizar una
instantanea grupal.

Distribucion de grupos:

1) Desde la Entre las 10:05 y 10:10 y estando los deportistas en la Zona de Fotografia
de Grupo, se distribuird a los deportistas de cada municipio en el deporte que le toque
en la 1% rotacion.

2) Cuando los deportistas estén en la zona de trabajo de cada deporte, el responsable
distribuira a los deportistas segun las necesidades de cada deporte.

Desayuno:
1) Se habilitard una zona para que los deportistas puedan desayunar.

2) La/el Técnica/o Municipal, sera el responsable de entregar el desayuno que facilita
Diputacion a sus deportistas.

3) Es obligacion de la/el Técnico/a, que sus deportistas tiren los desperdicios a los
cubos de basura.

Entrega de obsequios:
Al finalizar la actividad se nombrard a cada Municipio y un grupo de sus deportistas
recogeran los obsequios.

14°) ASISTENCIA SANITARIA

- Se dispondra de UN vehiculo sanitario con Soporte Vital Basico, para cubrir in
situ cualquier percance, en el caso de que este necesitara hospitalizacion se evacuaria al
centro sanitario mas proximo, cubriendo la asistencia el Servicio Andaluz de Salud.
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15°) OBSEQUIO A LOS PARTICIPANTES

A todos los deportistas se les hara entrega de un Tubular, una mochila y una
brujula, asi como de un desayuno de media mafiana.
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LISTADO DE PARTICIPANTES DEL AYUNTAMIENTO

NOMBRE DEL DEPORTISTA

MONITOR RESPONSABLE TELF

* Nombre de la parada de autocares del Municipio:

* Enviar por e-mail antes de las 10:00 am del 13 de noviembre.

* Entregar este listado actualizado, el dia de la actividad, a la llegada a la
instalacion Deportiva, en el Punto de Recepcion de Deportistas.

* Teléfono de Diputacion: 957-21-13-30 6 600-60-70-59



