Red-Deporte Local

Delegacion de Juventud y Deportes

Diputacion de Cérdoba

JORNADA TECNICA
Taller de circo como herramienta pedagogica

Organiza:

Diputacion de Cordoba. Delegacion de Juventud y Deportes

Fechas de celebracidon: 24 de noviembre 2021.

Lugar de celebracion: Alas Circo Teatro. Cafiada Real Mestas, 15, 14011
Cdrdoba.
Horario: de 8.30 a 14.00 horas.

Contenidos:

Dinamicas de grupo orientadas a la disciplina circense.

Equilibrios, control postural, ejercicios de propiocepcion y disposicion
espacial.

Acroportes, figuras de base, portor-agil, seguridad, ejercicios de diferentes
alturas, contrapesos.

Disociacion, dibujo espacial de los elementos de malabares, como
transmitir desde el juego y evitar la frustracion.

Introducciodn a los ejercicios dinamicos de tipo acrobaticos.

Prevencién de accidentes en clase.

Profesorado:

Alas Circo Teatro. http://www.alascircoteatro.com/

Destinatarios:

Entidades adheridas a Red Deporte Local 2021
*Nno es necesaria experiencia previa en la materia.

Inscripcion: gratuita hasta completar aforo, a través del siguiente enlace:

https://www.dipucordoba.es/formacion

ORGANIZA
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Informacion: www.dipucordoba.es/deportes - cpj01@dipucordoba.es
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