RedDeporte Local

Delegacioén de Juventud y Deportes

Diputacion de Cérdoba

JORNADA TECNICA
Iniciacion a la escalada en rocodromo

Organiza:
Diputacion de Cérdoba. Delegacion de Juventud y Deportes
Fechas de celebracion:

+ Sesion 1: 17 de noviembre 2021.

+ Sesidn 2: 1 de diciembre 2021.

Lugar de celebracion: Monkey Rock. Rocddromo Indoor Cérdoba. C. los
Metallrgicos, 39, 14014 Cdrdoba (Poligono Industrial Pedroches)
Horario: de 9.30 a 14.00 horas.

Contenidos:
+ Sistemas de seguridad basicos para la escalada en rocédromo.
+ Material basico para la escalada.
+ Materiales basicos del rocodromo.
» Técnicas de seguridad y progresion.
« Grados de dificultad en la escalada.
« Principales ubicaciones para practicar la escalada.
+ Diferentes modalidades de escalada en rocéddromo.

+ Disefo y desarrollo de sesiones iniciacion a la escalada con poblacién
infantil y adulta.

Profesorado:
« Técnicos titulados Federacion Andaluza de Montafismo.

Destinatarios:

» Entidades adheridas a Red Deporte Local 2021
*no es necesaria experiencia previa en la escalada.

Inscripcion: gratuita hasta completar aforo, a través del siguiente enlace:

https://www.dipucordoba.es/formacion
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