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NORMATIVA TECNICA: CONCENTRACION DE
INICIACION “ELIGE TU DEPORTE"

1°) FECHA
26 Junio de 2023

2°) SEDE

* Municipio: Hinojosa del Duque
* Instalacion: Campo de Futbol, Piscina cubierta y Pabellon

3°) MUNICIPIOS PARTICIPANTES

Municipio N.° Deportistas
BELALCAZAR 20
EL GUIJO 18
EL VISO 15
FUENTE LA LANCHA 12
HINOJOSA DEL DUQUE 24
PEDROCHE 11
PENARROYA 10
TORRECAMPO 16

VALSEQUILLO 3

VILLARALTO 25

Con un total de 154 deportistas, de las categorias: benjamin y alevin y 14 monitores.

4°) HORARTO

09:30 - 09:45 Recepcion Participantes
09:45 - 10:00 Fotografia de todos los participantes
10:15-11:30 Triatlén

11:30 - 12:00 Desayuno
12:15-12:45 Acuatlon
13:00 Fin de la actividad
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5°) DESPLAZAMIENTOS

AUTOCAR1 PLAZAS S5
Hora recogida Itinerario Plazas Lugar recogida
08:00| Torrecampo 17 Hogar del Pensionista
08:15|El Guijo 19 CEIP Virgen de las Cruces
08:40 |El Viso 16 La Paloma
AUTOCAR 2 PLAZASS55
08:00 | Penarroya 12 Campo Futbol Penarroya
08:20 | Valsequillo 4 Piscina de Valsequillo
08:50|Belalcazar 22 Plaza del Mercado
AUTOCAR3 PLAZAS 59
Hora recogida Itinerario Plazas Lugar recogida
08:15|Pedroche 13 El Lejido (junto portada del recinto ferial)
08:35| Villaralto 26 Parada de Bus
08:45|Fuente La Lancha 13 Parada “café-Bar Sensi”

6°) DEPORTISTAS
6.1.- CATEGORIAS
Benjamin (3°-4° Pri.)
Alevin (5°-6° Pri.)
6.2.- NUMERO DE PARTICIPANTES

Minimo

Maximo

8

20

* Se puede valorar la participacion de mas deportistas por municipio, en el caso de que
algiin municipio no participe.
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7°) OBLIGACIONES POR ESTAR INCLUIDO EN

ESTA ACCION

1.- Plazo para remitir el Listado de Participantes hasta el 12 de JUNIO a las 10:00
a.m., en caso de cumplir la fecha y hora de envio, NO se garantiza el desplazamiento
por parte de Diputacién.

2.- El Responsable Municipal, sera el encargado de comunicar a Diputacion, que
cuenta con la autorizacion de los tutores de los deportistas, para poder hacer uso de sus
imagenes, en el caso de que alguno NO tuviera este permiso, dicho responsable debera
de comunicarlo a los Técnicos de Diputacion (ver punto16).

3.- Es conveniente, que no obligatorio, que los deportistas de cada municipio lleven
una camiseta del mismo color.

4.- Que el técnico municipal conozca la dinamica de la actividad.

5.- Que el técnico municipal, haga saber a sus deportistas en que posta comienzan y a
que grupo pertenecen (se comunicard en el Boletin II).

6.- Enviar a Diputacion un cuestionario (que Diputacién facilitara) referente a la valoracion
de la actividad.

8°) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

8.1.- TRIATLON
- Los deportistas se dividird en un maximo de 11 GRUPOS de quince deportistas
(aprox.) cada uno.
- En la medida de lo posible cada grupo estara compuesto por deportistas del mismo
municipio.
- El ler grupo comenzaré la actividad en la posta n.° 5, y en cada posta estara un grupo
(el resto de grupos se ubicardn en postas con n.° mayores, posta n.° 6, 7,...), trabajando el mismo
contenido, pero cada uno con las actividades preparadas por su técnica/o Deportivo
Municipal o Téc. de la Federacion (segtin corresponda).
- Cada posta tendra una duracion de §°
- Una vez finalizada cada posta (se avisara desde megafonia el cambio), pasandose a la
siguiente (posta con un nimero inferior, de la S ala 4,...).
- Una vez realizada la posta n.° 1 (Circuito de Triatlén), se continua con la posta n.° 16,
continuando hasta que todos los grupos realicen la posta n.° 1.

8.2.- ACUATLON
- Los deportistas se dividird en un maximo de 7 GRUPOS de veinte deportistas
(aprox.) cada uno, esta division remitira en el BOLETIN II.
- Cada grupo estarda compuesto por deportistas de varios municipios, estando todos los
deportistas del municipio en el mismo grupo.
- Por parte de Técnicos de la Federacion a cada grupo se les explicara la actividad y en
un maximo de cinco salidas todos los deportistas realizaran una prueba practica de
Acuatlon.
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9°) CONTENIDOS DE CADA DEPORTE

9.1-) TRIATLON
- Talleres teoricos y practicos sobre el triatlon (anexo 1)
- Realizar una prueba no competitiva de Triatlon

9.2.- ACUATLON
- Explicacion del desarrollo de una prueba de Acuatlon
- Realizar una prueba no competitiva de Acuatlon

10°) OBLIGACIONES DE LAS ENTIDADES QUE
IMPARTEN LOS TALLERES

a) Aportar equipamiento/material especifico, si fuera necesario.
b) Aportar personal:
- Responsable:- Coordinar a los monitores.
- Diseniar las actividades de cada taller
- Monitores: - Responsables del desarrollo de los Talleres especificos.




(+ O
'. o\
elige
tu deporte
@) Diputacién de Cérdoba

11°) DISTRIBUCION INICIAL

11.1.- TRIATLON

A) Distribucién por

TUpos y municipios

Grupo Municipio N.° Deportistas
I BELALCAZAR “A” 15
11 BELALCAZAR “B” 5
1I EL GUIJO “A” 10
111 EL GUIJO “B” 8
111 PENARROYA 10
v VALSEQUILLO 3
v FUENTE LA LANCHA 12
\% PEDROCHE 11
VI TORRECAMPO 16
VII VILLARALTO “B” 13
VIII VILLARALTO “A” 12
1X EL VISO 15
X HINOJOSA DEL DUQUE “A” 12
XI HINOJOSA DEL DUQUE “B” 12
B) Distribucion por postas y grupos
POSTA GRUPO MUNICIPIO
5 I Belalcazar “A”
6 11 Belalcazar “B” + El Guijo “A”
7 111 El Guijo “B” + Pefarroya
8 1\% Fuente La Lancha + Valsequillo
9 \Y Pedroche
10 VI Torrecampo
11 VII Villaralto “B”
12 VIII Villaralto “A”
13 IX El Viso
14 X Hinojosa Del Duque “A”
15 XI Hinojosa Del Duque “B”

11.2.- ACUATLON

ORDEN DE SALIDA MUNICIPIO
1° Belalcazar
2° El Guijo
3° Fuente La Lancha - Pedroche
4° Penarroya - Torrecampo- Valsequillo
5° Villaralto
6° El Viso
7° Hinojosa del Duque
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12°) INSTALACIONES DEPORTIVA DE
HINOJOSA DEL DUQUE Y UBICACION DE LOS

TALLERES
12.1.- INSTALACION DEPORTIVA: UBICANDO ESPACIOS GENERALES

T

iZona Fotografia
Brupo
,[:[l Hinojosa @

— b L
RECEPC]OD
deportistas | participantes
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12.2.- UBICACION DEL TRIATLON
12.2.1.- RECORRIDO TRIATLON

RECORRIDO
CARRERA
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1.2.4.- RECORRIDO ACUATLON

RECORRIDO
CARRERA

CD Hinojosa ®




(+ ®
'. ols
elige
tudeporte
@) Diputacién de Cérdoba

13°) PROTOCOLO DE ACTUACION Y FUNCIONES
DE LAS/OS TECNICAS/OS MUNICIPALES

Antes de la actividad:

1) Diputacién envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin I de la
actividad.

2) Técnicas/os Municipales envian por e-mail a Diputacion el LISTADO DE
PARTICIPANTES, plazo: hasta el dia 12 de junio a las 10:00 am.

3) El 15 de junio, Diputacion envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin
II de la actividad.

Llegada a la Instalacidon:
1) La/el Técnica/o Municipal se dirige al Punto de Recepcién de Deportistas (situada en la

entrada del campo de futbol) y entrega el LISTADO DE PARTICIPANTES actualizado.

2) Los Deportistas se dirigen a la Zona de espera de Deportistas.

3) A las 09:45 y nombrado a cada Municipio participante, los deportistas con sus
responsables se dirigiran a la Zona de Fotografia de Grupo, para realizar una
instantanea grupal.

Distribucién de grupos:
1) A las 10:00 y estando los deportistas en la Zona de Fotografia de Grupo, se

distribuird a los deportistas de cada municipio en la posta que le corresponda y
comenzard el Triatlon.

Desayuno:
1) Se habilitara una zona para que los deportistas puedan desayunar.

2) La/el Técnica/o Municipal, seré el responsable de entregar el desayuno que facilita
Diputacién a sus deportistas.

3) Es obligacion de la/el Técnico/a, que sus deportistas tiren los desperdicios a los
cubos de basura.

Entrega de obsequios:
A la llegada a la instalacion al responsable de cada municipio se le hara entrega de:

cinturon portadorsal, dorsal, gorro de natacion, para cada deportista, ya que sera
material necesario para desarrollar los talleres.

10
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Orden de entrega de Medallas

Orden |Deportistas que reciben medallas | Deportistas que entregan medallas
1° Belalcazar El Guijo

2° El Viso Fuente La Lancha

3° Pedroche Pefiarroya Pueblonuevo
4° Torrecampo Valsequillo

5 Villaralto Hinojosa del Duque

6° El Guijo Belalcazar

7° Fuente La Lancha El Viso

8° Pefiarroya Pueblonuevo Pedroche

9° Valsequillo Torrecampo

10° Hinojosa del Duque Villaralto

COLOCACION PARA ENTREGA/RECEPCION DE MEDALLAS

4 '3 ler 3
Grupoi Grupo
que | gue
¥ recibe ocibel
e EESEIR: S O ' f-"—'}\
(X}
| 1er : ’
Ubicacion | Grupo 0
deportistas: que 0 0
entrega
v medallas ..
1 Xy
’ *
pe Grupog
aue
entrega |
medallas |
P N

14°) ASISTENCIA SANITARTIA

- Se dispondra de UN vehiculo sanitario con Soporte Vital Avanzado, para
cubrir in situ cualquier percance, en el caso de que este necesitara hospitalizacion se
evacuaria al centro sanitario mas proximo, cubriendo la asistencia el Servicio Andaluz
de Salud.

11
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15°) OBSEQUIO A LOS PARTICIPANTES

A todos los deportistas se les hara entrega de: toalla, cinturdn portadorsal, dorsal, gorro
de natacion, asi como de un desayuno de media mafiana.

16°) ASPECTOS IMPORTANTES

1.- PARTICIPACION DEL TECNICO MUNICIPAL
- Como se detalla en el punto 7, y posteriormente se recoge en el Anexo I, el o los
técnicos municipales (en funcion del n.° de deportistas del municipio) deberan de
impartir varios talleres a sus deportistas.
- El Técnico municipal debe conocer como se desarrollara la actividad.
- Previamente debera explicar a sus deportistas en que consiste la actividad y sobre
todo que: con la bicicleta se tenga cuidado y a la piscina estard prohibido tirarse de
cabeza

2.- DEPORTISTAS
- Ropa y equipacion que deben llevar los deportistas:
* 2 Bafiadores: uno puesto y otro para cambiarse cuando finalicen las
actividades
* Zapatillas de deporte: para realizar las actividades deportivas
* Chanclas: para cambiarse las zapatillas de deporte por si estas estuvieran
mojadas
* Toalla
* 2 Camisetas: uno puesta y otro para cambiarse cuando finalicen las
actividades
* Gafas de Natacion: no obligatorias pero si recomendables
* Gorra
* Protector solar

3.- DESARROLLO DEL TRIATLON Y ACUATLON
TRIATLON Posta 1: Secuencia del desarrollo:
1°) Deportistas en piscina con gorro y banador:
- Si saben nadar pueden hacer la distancia marcada.
- Si saben nadar pero no se atreven a hacer la distancia, se les puede adaptar la
distancia.
- Si tienen poco dominio acudtico se les puede adaptar el recorrido.
2°) Comienzo del segmento acudtico.
- Desde dentro de la piscina o saltando de pie, nunca de cabeza.
3°) Salida a la zona en la que se han dejado las zapatillas, camiseta y
portadorsales.
4°) Gorro y gafas se dejen en un lugar habilitado para ello.
5°) Se colocan las zapatillas, camiseta y portadorsal.

12
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6°) En el Box de bicis, se colocan el casco, se coge la bicicleta y se va hasta la
linea de montaje andando.

- Si tienen poco dominio en manejo de bicicleta, el deportista puede llevar un
patinete y realizar este segmento en dicho medio de locomocion, debiendo ser su
responsabilidad la custodia del patinete.

7°) Comienzo del segmento de ciclismo.

8°) Fin de recorrido de bicicleta.

9°) Se deja la bicicleta y el casco en el lugar habilitado.

10°) Comienzo del Segmento de carrera.

11°) Fin del segmento de carrera y FIN de la posta 1 “Circuito Triatlon”.

12°) Se contintia en la POSTA 16

ACUATLON Posta 1: Secuencia del desarrollo:

1°) Los deportistas dejan en el lugar habilitado: gorro de natacion y sus gafas.
2°) Colocacion en la salida de carrera del 1er segmento.

3°) Comienzo ler segmento (carrera).

4°) Llegada a la zona en la que esté el gorro de natacion y las gafas.

5°) Se deja las zapatillas, camiseta y portadorsal y se colocan el gorro y las
gafas.

6°) Comienzo 2° segmento (natacion).

7°) Llegada a la zona en la que estan las zapatillas, camiseta y portadorsales.

8°) Se deja el gorro de natacion y las gafas y se colocan las zapatillas, camiseta
y portadorsal.

9°) Comienzo 3er segmento (carrera).

10°) Fin del segmento de carrera y FIN del “Circuito Acuatlon”

13
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LISTADO DE PARTICIPANTES DEL AYUNTAMIENTO

NOMBRE DEL DEPORTISTA

MONITOR RESPONSABLE

TELF

* Nombre de la parada de autocares del Municipio:

* Enviar por e-mail antes de las 10:00 am del 12 de junio.

* Entregar este listado actualizado, el dia de la actividad, a la llegada a la

instalacion Deportiva, en el Punto de Recepcion de Participantes.

* Teléfono de Diputacion: 957-21-13-30 6 600-60-70-59

14




‘,':"0..

tudeporte
Diputacion de Cérdoba

D

ANEXO I: TALLERES C.I. TRIATLON

* Aprox. 10 deportistas por grupo, con su técnico municipal.
* Cada grupo saldra con una diferencia de 5°

* El ler grupo comienza los talleres en la posta 5, y finalizada dicha posta avanzan a la posta n.° 4, y asi sucesivamente.
* En la 1* posta que se realice, no se puede olvidar el calentamiento.
* Cada Técnico Municipal avanza de posta con su grupo.

N.” POSTA | GRUPO TALLER CONTENIDO UBICACION | DURACION| RESPONSABLE COLABORADOR
1 Circuito triatlén Desarrollo practico de un Triatlon Z1 0’ 1 Tec FED Técnicos municipales de
los grupos
Calent. Especifico + recordatorio Técnicos municinales de
2 Cémara de llamada actividad + preparados para ir a 72 5 1 Tec FED p
, . los grupos
linea de salida
) Técnico municipal del
Mediante Juegos: guardar mat. grupo
3 Ensayo Transicion De natacion (gorro) colocacion 73 5 . —
zapatillas, camiseta, dorsal Técnico municipal del
grupo
Técnico municipal del
. o UDno
4 Preparacion del material Preparar el material a qtlhzar. 73 5 - g P- -
colocar dorsal y el material a usar Técnico municipal del
grupo
., . Explicacion del circuito y de las , o .
5 I Explicacion de la Actividad normas Z5 5 1 Tec FED Técnica de Belalcazar
6 II Técnica de Carrera Juegos de Técnica de Carrera 76 5 Técnico de El Guijo
7 I Fuerza Tren superior I Jufegos de fuerza para l?rgzos y 77 5 Técnica de Penarroya
cintura escapular, individual
Ejercicios basicos de Teenicos de
8 v Estiramientos I J Z8 5 Valsequillo y Fuente

estiramientos individuales

La Lancha
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N.POSTA | GRUPO TALLER CONTENIDO UBICACION | DURACION| RESPONSABLE COLABORADOR
9 v Fuerza Tren inferior I Juegos de .fue.rz.a para piernas, 79 5 Técnica de Pedroche
individual
10 VI Velocidad de Reaccion Juegos de velocidad de reaccion Z10 5 Técnica de
Torrecampo
11 VIl Estiramientos II E.J creicios bisicos de' Z11 5 Técnica de Villaralto
estiramientos por parejas
12 VIII Fuerza Tren superior 11 Jupgos de fuerza para brazqs y 712 5 Técnica de Villaralto
cintura escapular, por parejas
13 IX Fuerza Tren inferior 11 Juegos de fuerza bara piernas, pot Z13 5 Técnico de El Viso
parejas
14 X Juegos Juego Paracaidas Z14 5 Técnico Hinojosa del
Duque
15 X Estiramientos TII Ejerqlclos b-as1.co.s de 715 5 Técnico Hinojosa del
estiramientos individuales Duque
16 Vuelta a la calma Ejercicios de relajacion 716 5 Téenico municipal del
grupo
Fin del desarrollo practico del Téenico municial del
17 Transicion Triatlon y Regreso a la zona de 5 P
Postas Erupo

* Cada Técnico Municipal debe preparar el contenido de los talleres que debe desarrollar, teniendo en cuenta que no se contard con
material adicional y deben de ser ejercicios que no requieran espacios muy amplios para desarrollarse:

- POSTA 3 “Ensayo de Transicion”: Juegos en los que el deportista emule la salida del agua y deba ponerse las zapatillas, camiseta
y dorsal

- POSTA 4 “Preparacion del Material”: Ensefiar como se debe dejar el material preparado y colocar el dorsal al portadorsal

- POSTA 6 “Técnica de Carrera”: Juegos o ejercicios que ensefien algiin gesto técnico util para la técnica de carrera

- POSTA 7 “Fuerza Tren superior I”: Juegos individuales, en los que se trabaje la fuerza de brazos y hombros

- POSTA 8 “Estiramientos I”’: Ensefiar varios ejercicios, que de manera individual, se realicen estiramientos

- POSTA 9 “Fuerza Tren inferior I”: Juegos individuales, en los que se trabaje la fuerza de piernas
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- POSTA 10 “Velocidad de Reaccion”: Juegos en los que se trabaje la velocidad de reaccion

- POSTA 11 “Estiramientos II”: Ensefiar varios ejercicios, que por parejas, se realicen estiramientos

- POSTA 12 “Fuerza Tren superior II”’: Juegos por parejas, en los que se trabaje la fuerza de brazos y hombros

- POSTA 13 “Fuerza Tren inferior II”’: Juegos por parejas, en los que se trabaje la fuerza de piernas

- POSTA 14 ”Juegos”: Juegos con paracaidas

- POSTA 15 “Estiramientos III”: Ensefiar varios ejercicios, que de manera individual, se realicen estiramientos
- POSTA 16 “Vuelta a la calma”: Ejercicios que ayuden a recuperarse después de realizar la practica del triatlon

** Este anexo puede sufrir variaciones, estando estos cambios supeditados al numero de participantes.



