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FINALIDAD, OBJETIVOS y BENEFICIARIOS

FINALIDAD BENEFICIARIOS

Promocidn del Deporte en Edad Escolar Municipio y ELAs que se adhieran al programa

OBJETIVOS

a) Implementar la labor de las Escuelas Deportivas Municipales (en adelante EDM).

b) Posibilitar el acceso a diferentes modalidades deportivas.

c) Realizar actividades que impliquen interaccion de deportistas de distintos Municipios.

d) Coordinar la dinamica de trabajo de las EDMs y Actividades de ambito provincial.

e) Atender las necesidades deportivas especificas de cada Entidad Local.

f) Colaborar en pos de la busqueda de sinergias entre las actividades de ambito Provincial, Comarcal y Municipal.
g) Fomentar la alimentacion saludable.

h) Inculcar los valores positivos del Deporte: respeto, tolerancia, compaferismo.

i) Apoyar la formacién en el ambito de la actividad fisica de los Técnicos Deportivos Municipales (TDM)
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ACCIONES DEL PROGRAMA

OLIMPIADAS COOPERATIVAS

JORNADAS DE PROMOCION

RETOS DEPORTIVOS

JORNADAS PREPARATORIAS Y EVALUATIVAS PARA TDM
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OLIMPIADAS COOPERATIVAS 1/3

Esta accion consiste en la realizacion de concentraciones deportivas
de varios municipios/ELAs en una instalacion deportiva, en las que
mediante trabajo colectivo los grupos pertenecientes a cada
municipio, deberan superar retos en diferentes deportes

" SEDE | FECHA _
Belalcazar 26 Octubre

La Rambla 09 Noviembre
Encinas Reales 16 Noviembre
Cafiete de las Torres 23 Noviembre
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OLIMPIADAS COOPERATIVAS 2/3

Acrosport
Atletismo Carrera
Atletismo Lanzamiento
Atletismo Salto
Badminton
Baloncesto
Balonmano
Futbol Sala
Padel
Tenis
Tenis de Mesa
Voleibol

Improvisar DOS figuras con los apoyos que el Juez comunique

Realizar una carrera de relevos en menos de un tiempo determinado

Realizar lanzamiento de peso (con ambos brazos) consiguiendo una distancia minima
Realizar salto tras carrera consiguiendo una distancia minima

Mantener el volante en el aire de manera grupal durante un determinado tiempo
Encestar de manera consecutiva

Introducir el balén en la porteria de manera consecutiva

Introducir el balén en la porteria de manera consecutiva

Introducir la pelota en la zona de recepcion de la pista contraria

Introducir la pelota en la zona de recepcion de la pista contraria

Mantener la pelota en el aire mediante golpeos individualizados

Mantener el balén en el aire de manera grupal durante un determinado tiempo

D@ i 4
,@@ elige 2024

tu deporte



OLIMPIADAS COOPERATIVAS 3/3

FECHAS IMPORTANTES

HORARIO Boletin Listado de Boletin Final Fecha
Inicial Participantes Concentracion
09:55-10:00 Bienvenida Belalcazar 03 Octubre | 15 Octubre 17 Octubre 26 Octubre
10:15-11:05 Desarrollo Retos La Rambla 17 Octubre | 20 Octubre | 31 Octubre | 09 Noviembre
11:10-11:40 Desayuno Encinas Reales 24 Octubre | 05 Noviembre |07 Noviembre | 16 Noviembre
11:45-13:30 Desarrollo Retos Cariete de las Torres | 31 Octubre | 12 Noviembre | 14 Noviembre | 23 Noviembre

13:35 Obsequios y despedida
BENEFICIOS

- Participar gratuitamente en las actividades.
- Desplazamiento gratuito a las instalaciones deportivas.

OBLIGACIONES - Recibir de desayunos saludables.-

- Participar en la concentracion asignada.
- Remitir el listado de participantes en el plazo que se disponga.

- Conocer el desarrollo de la actividad (Boletin | y 11). CONSECUCION DEL RETO
- Colaboracion del técnico deportivo Municipal asistente a la Concentracion. Propuestas para qué “marca’, “Tiempo”, n.° de
- Participar en las evaluaciones del Programa. repeticiones”,... se debe realizar para conseguir el reto
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JORNADAS DE PROMOCION

Esta consiste en facilitar la asistencia a la EDM de un especialista en
una modalidad deportiva (elegida por la entidad local), para impartir
un taller deportivo

PARTICIPANTES: Municipios/ELAs adheridos a Olimpiadas Cooperativas y/o Retos Deportivos
ELECCION DE MODALIDADES

CARACTERISTICAS - Modalidades: Acrosport, Ajedrez, Atletismo, Badminton,
- Maximo 4 Jornadas por municipio Baloncesto, Balonmano, Deporte Adaptado, Escalada,
- Duracion del taller: 1h30° Gimnasia Ritmica, Futbol, Futbol Sala, Hockey, Kin Ball.
- Horario: Horario NO escolar Padel, Rugby, Tenis, Shutteball, Tenis de Mesa, Natacion,
- Instalacion deportiva: Municipal Voleibol, Waterpolo, Zumba
- N.° Participantes:  -15 de 5° Primaria a bachiller - Obligatoriedad de detallar la modalidad en el documento
-12 de 3° a 4° Primaria de adhesion.

TEMPORALIZACION: Hasta 15 de diciembre MEMORIA: Una vez que se realice la
actividad, enviar memoria
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RETOS DEPORTIVOS

Consiste en que los deportistas de las EEDD completen retos

propuestos desde Diputacion

PARTICIPANTES:

- Grupos de entre 8 y 15 deportistas, homogéneos en edad
- Maximo 4 grupos por municipio

CARACTERISTICAS

- Se plantean 18 retos, con la opcion de que le
municipio/ELA puede aportar 2 mas.
- El mismo grupo debera completar al menos OCHO retos

TEMPORALIZACION: Hasta 30 de noviembre

ENVIO DE RETOS: Mecanismos para enviar los retos
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RETOS

Desarrollar habilidades en Acrosport

Desarrollar habilidades en baloncesto: bote

Desarrollar habilidades en baloncesto: lanzamiento

Desarrollar habilidades en voleibol: saque

Desarrollar habilidades en futbol sala: golpeo

Desarrollar habilidades cooperativas en el deporte: Paracaidas
Realizar actividad fisica con nuevos implementos: Balon Gigante
Desarrollar habilidades en balonmano: lanzamiento

Desarrollar habilidades en Atletismo: carrera

Desarrollar habilidades en badminton: golpeo

Desarrollar habilidades en tenis: golpeo de precision
Desarrollar la coordinacién: Ultimate

Desarrollar habilidades de Ciclismo

Desarrollar habilidades en futbol: conduccion de balén y golpeo
Desarrollar habilidades en padel: golpeo de precision
Desarrollar habilidades en hockey: conduccion de bola y golpeo
Desarrollar habilidades en Atletismo: lanzamiento

Desarrollar habilidades en Atletismo: salto

Retos Propios (propuestos desde el Municipio/ELA: DOS
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JORNADAS PREPARATORIAS Y EVALUATIVAS PARA TDM

OBJETIVOS

- Desarrollar una actividad en el medio natural que se pueda extrapolar a las EEDD
J. Preparatoria y evaluativa

- Profundizar en el contenido de las Olimpiadas Cooperativas (entre otros determinar
los parametros de consecucion de los retos) J. preparatoria

- Evaluar el programa 2024 y propuestas de ideas programa 2025 J. evaluativa

SEDES Y FECHAS
- Jornada Preparatoria: sede por determinar, semana del 24 al 27 de junio
- Jornada Evaluativa: sede por determinar y fecha noviembre/diciembre
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ADHESION AL PROGRAMA

URL

https://sede.dipucordoba.es/diputacion/tramites/procedimiento/235974/202
4.-adhesion-programa-elige-tu-deporte

Mas informacion en:
dipucordoba.es —
temas - Deportes
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https://sede.dipucordoba.es/diputacion/tramites/procedimiento/235974/2024.-adhesion-programa-elige-tu-deporte
https://sede.dipucordoba.es/diputacion/tramites/procedimiento/235974/2024.-adhesion-programa-elige-tu-deporte

PREGUNTAS

¢, Necesidad de ampliar algun aspecto del programa?

¢,Dudas respecto a edades, envio de informacion, ....?

Recordar: Realizar propuestas sobre las “Marcas”, “Tiempos”, “N.°
repeticiones”,... para los Retos de las OLIMPIADAS

COOPERATIVAS

Muchas gracias por vuestra atencion
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