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NORMATIVA TECNICA: CONCENTRACION DE
INICIACION “ELIGE TU DEPORTE”

1°) FECHA
16 Noviembre de 2024

2°) SEDE

* Municipio: Encinas Reales
* Instalaciéon: Campo Municipal de Futbol (C/ Polideportivo)

3°) MUNICIPIOS PARTICIPANTES

MUNICIPIO N.° DE DEPORTISTAS N.° DE GRUPOS
ALMEDINILLA
BENAMEJi
CARCABUEY
DONA MENCIA
ENCINAS REALES
FUENTE TOJAR
IZNAJAR

LUQUE
PALENCIANA

Con un total de deportistas*, de y monitores*.
* Se detallara en el Boletin |l
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4°) HORARIO
09:30 - 09:55 Recepcion Participantes
09:55 - 10:00 Bienvenida
10:15 - 11:05 Desarrollo de Retos
11:10 — 11:40 Desayuno
11:45-13:30 Desarrollo de Retos
13:35 Entrega de obsequios a los participantes y despedida

5°) DESPLAZAMIENTOS

Los horarios de paso de los autocares por cada municipio se remitiran el 07 de
noviembre, en el boletin |l, una vez que los municipios envien el listado de
participantes (fecha tope el 05 de noviembre).

6°) DEPORTISTAS
6.1.- CATEGORIAS
Benjamin (4° Pri.)
Alevin (5°-6° Pri.)
Infantil (1°-2° ESO)
Cadete (3° ESO)

6.2.- NUMERO DE PARTICIPANTES
Minimo Maximo
8 20

7°) OBLIGACIONES POR ESTAR INCLUIDO EN ESTA
ACCION
1.- Plazo para remitir el Listado de Participantes hasta el 05 de noviembre a
las 10:00 a.m., en caso de cumplir la fecha y hora de envio, NO se garantiza
el desplazamiento por parte de Diputacion.
2.- El Responsable Municipal, sera el encargado de comunicar a Diputacion,
que cuenta con la autorizacion de los tutores de los deportistas, para poder
hacer uso de sus imagenes, en el caso de que alguno NO tuviera este
permiso, dicho responsable debera de comunicarlo a los Técnicos de
Diputacion (ver punto16).
3.- Es conveniente, que no obligatorio, que los deportistas de cada municipio
lleven una camiseta del mismo color.
4.- Que el técnico municipal conozca la dinamica de la actividad.
5.- Es conveniente que en la escuela Deportiva se practiquen los retos.
6.- Avituallamiento AGUA: a los municipios se les proporcionara garrafas de
agua, pero para evitar despilfarrar vasos, cada deportista debera llevar su
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botella de agua, la cual se rellenard con las garrafas que aporta la
organizacion.

7.- Enviar a Diputacion un cuestionario (que Diputacion facilitara) referente a la
valoracion de la actividad.

8°) DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se debe tener en cuenta que cada municipio podra participar con maximo 20
deportistas®, ello implica que el numero maximo de grupos por municipio sera
de DOS, pudiéndose ampliar a TRES si con ello se consigue homogeneizar
las edades de los componentes de los grupos.

* Si la participacién global lo permite, se podra ampliar el numero maximo de
deportistas por municipio, asi como el numero de grupos por municipio.

Cada grupo llevara su “Pasaporte Olimpico”, documento en el que el Juez de
cada reto confirmara que el reto se ha superado.

Una vez efectuada la bienvenida a todos los municipios, cada grupo podra
comenzar los retos de las “Olimpiadas Cooperativas” por el que crea oportuno
y asi sucesivamente.

Cada reto tendra CINCO minutos de calentamiento, pasados estos el Juez
comenzara el reto.

Si un reto se completa no se debe de intentar de nuevo, no obstante si alguno
no se realiza en su totalidad, si se puede reintentar, pero no de manera
consecutiva.

Una vez que el grupo ha conseguido todos los retos, entregara el “Pasaporte
Olimpico” a su técnico/a de Deportes y este lo entregara en la zona de control
de la actividad.
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9°) RETOS
ACROSPORT
A) Explicacién
El juez técnico encargado de este reto comunicara al grupo que figura colectiva deben
realizar y cuantos apoyos podran usar.

Deberan realizar dos figuras.
B) Consecucion del Reto

Todos los deportistas deberan de mantener cada figura al menos diez segundos, si no fuera
asi, el reto no se habra conseguido.
Cada grupo podra hacer una tercera figura, en el caso de no conseguir el reto en las dos
primeras figuras.
C) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva

Material: 1 cronémetro
D) Variantes en funcion de la edad
En funcién de la edad de los deportistas, el juez técnico usara figuras mas o menos
complejas.

ATLETISMO: CARRERA

A) Explicacion

Realizar una carrera de relevos.

Dividir el grupo en dos sugbrupos, cada subgrupo se colocara en fila (uno detras de otro) y
a 50 m de distancia entre los primeros de cada subgrupo, que estaran enfrentados entre si.

El deportista 1 del subgrupo 1, correra hasta entregar un testigo al deportista 1 del
subgrupo 2, quedandose el deportista 1 del 1er subgrupo el ultimo de la fila del subgrupo 2
y asi sucesivamente hasta que todos los deportistas corran la distancia establecida 2
veces.

B) Consecucion del Reto

El testigo nunca debe caer al suelo y debe realizar el reto en un tiempo inferior al sefalado
segun la edad de los deportistas, si no fuera asi, el reto no se habra conseguido.

Cada grupo podra realizar un segundo intento, sin que este sea consecutivo con el primero.

8 Deportistas de 9 a 10 afos: 3'15” (=12”, 50 m)
8 Deportistas de 11 a 12 afos: 3" (=117, 50 m)

8 Deportistas de 13 a 14 afos: 2°45” (=10”, 50 m)
D) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva o campo de futbol

Marcaje instalacion: linea de salida de subgrupos

Materiales: 1 Testigo por grupo, 1 cronémetro
E) Variantes en funcién de la edad
El juez técnico determinara el tiempo maximo para realizar el reto, en funcion del numero
de componentes del grupo, asi como si hubiera diversidad de edades.
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ATLETISMO: LANZAMIENTO

A) Explicacién

Realizar un ejercicio en el que se lance un peso, utilizando la técnica de lanzamiento de
peso, y se alcancen una determinada distancia, debiéndose realizar un lanzamiento con
cada brazo.

B) Consecucion del Reto

Todos los deportistas deberan alcanzar la distancia minima segun edad, en el lanzamiento
con cada uno de los brazos, si no fuera asi, el reto no se habra conseguido.

Cada deportista podra hacer un maximo de 3 intentos.

Deportistas de 9 a 10 afios: 4 metros
Deportistas de 11 a 12 afios: 6 metros
Deportistas de 13 a 14 afios: 9 metros
D) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva o campo de futbol
Marcaje instalacién: linea de lanzamiento y las lineas de consecucion del reto
Equipamiento: no necesario
Materiales: balones de baloncesto de tamafio Sy 7.
E) Variantes en funcién de la edad
Menores de 12 afos balén n.° 5, mayores 12 afios balén n.° 7
D) Variantes en funcioén de la edad
Sin variantes

ATLETISMO: SALTO

A) Explicacién

Realizar un ejercicio en el que tras una carrera, se realice un salto horizontal, utilizando la
técnica de salto de longitud, y se alcancen una determinada distancia.

B) Consecucion del Reto

Todos los deportistas deberan alcanzar la distancia minima segun edad, si no fuera asi, el
reto no se habra conseguido.

Cada deportista podra hacer un maximo de 3 intentos.

Deportistas de 9 a 10 afios: 0,8 metros
Deportistas de 11 a 12 afios: 1 metro
Deportistas de 13 a 14 afios: 1,2 metros
C) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva o campo de futbol
Marcaje instalacion: linea de salto y las lineas de consecucion del reto
Equipamiento: no necesario
Material: en funcion del tipo de pavimento, es recomendable usar colchonetas para
la amortiguacion de la caida.
D) Variantes en funcién de la edad
Sin variantes
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BADMINTON

A) Explicacion

Cada deportista con una raqueta y un volante por grupo, se deben pasar el volante entre
todos los componentes, sin que este caiga al suelo.

Los deportista se colocaran con 1 metro de distancia entre cada uno de ellos.
B) Consecucion del Reto

Que el volante no toque el suelo durante 30", si no fuera asi, el reto no se habra
conseguido.
Cada grupo podra hacer un segundo intento, en el caso de no conseguir el reto en el
primero.
C) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva

Materiales: 1 Volante por grupo, 1 raqueta por deportista, 1 crondmetro
D) Variantes en funcioén de la edad
En funcién de la edad de los deportistas, el juez técnico podra rebajar el tiempo sin que el
volante toque el suelo.

BALONCESTO

A) Explicacioén

Cada deportista con su baldn, lanzaran a canasta, con el fin de conseguir introducir el balén
por el aro.

Se lanzara consecutivamente.

Los deportista se podran colocar a la distancia que cada uno estime oportuna respecto a la
canasta.

B) Consecucién del Reto

Todos los deportistas deberan introducir el balén en la canasta, si no fuera asi, el reto no
se habra conseguido.
Cada deportista podra hacer un maximo de 3 lanzamientos.
C) Recursos
Instalacion: Pista polideportiva
Marcaje instalacién: no necesaria
Equipamiento: Canastas (baloncesto o minibasket, en funcién de la edad)
Materiales: 1 Balon por cada deportista
D) Variantes en funcién de la edad
En funcién de la edad de los deportistas, el juez técnico podra modificar la altura del aro.
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BALONMANO

A) Explicacion

Cada deportista con un balén, deberan realizar un lanzamiento a una porteria e introducirlo
por una de las zonas previstas.

Los deportista se colocaran a 6 metros de la porteria

Se lanzara consecutivamente.

B) Consecucién del Reto

Todos los deportistas deberan introducir el balén en la porteria, si no fuera asi, el reto no se
habra conseguido.
Cada deportista podra hacer un maximo de 3 lanzamientos.
C) Recursos
Instalacion: Pista polideportiva
Marcaje zona de lanzamiento
Equipamiento: Porteria, con obstaculos con no la dejen diafana
Materiales: 1 Baldén por cada deportista
D) Variantes en funcién de la edad
En funcion de la edad de los deportistas, el juez técnico podra acercar la zona de
lanzamiento.

FUTBOL SALA

A) Explicacién

Cada deportista con un balén, deberan realizar un lanzamiento a una porteria e introducirlo
por una de las zonas previstas.

Los deportista se colocaran a 10 metros de la porteria; Se lanzara consecutivamente.
B) Consecucion del Reto

Todos los deportistas deberan introducir el balén en la porteria, si no fuera asi, el reto no se
habra conseguido.
Cada deportista podra hacer un maximo de 3 lanzamientos.
C) Recursos
Instalacion: Pista polideportiva
Marcaje zona de lanzamiento
Equipamiento: Porteria
Materiales: 1 Balon por cada deportista
D) Variantes en funcién de la edad
En funciéon de la edad de los deportistas, el juez técnico podra acercar la zona de
lanzamiento.
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SHUTTLEBALL*

A) Explicacién

Cada deportista con una raqueta de shuttleball y un volante gigante por cada dos
deportistas, deberan de mantener al menos dos volantes en el aire durante 30”.

Se golpeara consecutivamente.
B) Consecucion del Reto

Mantener al menos dos volantes en el aire durante 30”, si no fuera asi el reto no se habra
conseguido.
C) Recursos

Materiales: 1 Raqueta por deportista y un volante gigante por cada dos deportistas.
D) Variantes en funcion de la edad
En funcion de la edad de los deportistas, el juez técnico podra modificar el tiempo en el aire
de los volantes o el numero de volantes en el aire.

* El reto inicial era TENIS, pero se ha modificado para hacerlo mas accesible a
los participantes

TENIS MESA
A) Explicacioén
Cada deportista con una pala de tenis de mesa y una pelota, deberan realizar golpes

sucesivos y verticales sin que la pelota caiga al suelo.
B) Consecucion del Reto

Que la pelota no toque el suelo durante 307, si no fuera asi, el reto no se habra
conseguido.
Cada grupo podra hacer un segundo intento, en el caso de no conseguir el reto en el
primero.
C) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva

Materiales: 1 Pala y pelota por deportista, 1 crondmetro
D) Variantes en funcion de la edad
En funcién de la edad de los deportistas, el juez técnico podra modificar la duracién del
reto.
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VOLEIBOL

A) Explicacion

Cada grupo con un balén, se deben pasar el balén entre todos los componentes, sin que
este caiga al suelo y sin retenerlo.

Los deportista se colocaran con 1 metro de distancia entre cada uno de ellos.
B) Consecucion del Reto

Que el baléon no toque el suelo durante 307, si no fuera asi, el reto no se habra
conseguido.
Cada grupo podra hacer un segundo intento, en el caso de no conseguir el reto en el
primero.
C) Recursos

Instalacion: Pista polideportiva

Materiales: 1 Balon por grupo, 1 crondmetro
D) Variantes en funcioén de la edad
En funcién de la edad de los deportistas, el juez técnico podra rebajar el tiempo sin que el
balén toque el suelo.

PADEL

A) Explicacién

Cada deportista con una raqueta de padel y una pelota, deberan realizar un golpeo e
introducir la bola en la zona de recepcién del saque de la pista contraria.

Los deportista se colocaran en la zona de saque.

Se golpeara consecutivamente.
B) Consecucién del Reto

Todos los deportistas deberan introducir la pelota en la zona de recepcion del saque de la
pista contraria, si no fuera asi, el reto no se habra conseguido.
Cada deportista podra hacer un maximo de 3 golpeos.
C) Recursos
Instalacion: Pista padel o tenis o polideportiva con un obstaculo que haga de red
divisoria.
Marcaje zona de saque en el caso de pistas polideportivas o de tenis
Equipamiento: Red u obstaculo
Materiales: 1 Raqueta y pelota por cada deportista.
D) Variantes en funcién de la edad
En funcion de la edad de los deportistas, el juez técnico podra acercar la zona de golpeo.
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11°) INSTALACIONES DEPORTIVA Y UBICACION DE

LOS DEPORTES
11.1.- UBICACION DE LOS RETOS EN LA INSTALACION DEPORTIVA

- .1:} ' " e 4
BALONMANO —
e . SHUTTLEBALL
: FACROSPORT iyl NG
. - 1 - <
) FUTBOL SALA | -
- 5 A - = \
LETISMO O
SALTO

- /_,__
.

- ‘
\'-
-
]

: La-Jdaul

e
. - e , ATLETISMO:

. . v ANZAMIENTOS

s = e i
\ \
-

. %
- L]
‘.-

-

11.2.- RECORRIDO DESDE PARADA AUTOCARES HASTA ENTRADA DEL

CAMPO DE FUTBOL
Debido al dificil acceso de los autocares al campo de futbol, los deportistas se

bajaran en la parada de “El Calvario”, haciendo el recorrido a pie hasta el
campo de Futbol: parada de “El Calvario”, Ronda de los Portales, C/ Virgen de

los Dolores, C/ Polideportivo

]
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11.3.- UBICACION DE ESPACIOS GENERALES EN LA INSTALACION

En el Boletin |l se detallara con mas precision la ubicacion de los espacios
generales

~deportistas
R

13°) PROTOCOLO DE ACTUACION Y FUNCIONES DE
LAS/OS TECNICAS/OS MUNICIPALES

Antes de la actividad:

1) Diputacion envia por e-mail a las Técnicas/os municipales el Boletin | de la
actividad.

2) Técnicas/os Municipales envian por e-mail a Diputacion el LISTADO DE
PARTICIPANTES, plazo: hasta el dia 05 de noviembre a las 10:00 am.

3) El 31 de octubre, Diputacion envia por e-mail a las Técnicas/os municipales
el Boletin Il de la actividad.

Llegada a la Instalacion:

1) Lalel Técnica/o Municipal se dirige al Punto de Recepcién de Participantes
(situada en la entrada del campo de futbol) y entrega el LISTADO DE
PARTICIPANTES actualizado.

2) Los Deportistas se dirigen a la Zona de espera de Deportistas.

12
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3) A las 09:55 y nombrado a cada Municipio participante, los deportistas con
sus responsables se dirigiran a la Zona de Fotografia de Grupo, para realizar
una instantanea grupal.

Comienzo Actividad:
A las 10:15 se comenzara la actividad (ver punto 8).

Desayuno:
1) Se habilitara una zona para que los deportistas puedan desayunar.

2) La/el Técnica/o Municipal, sera el responsable de entregar el desayuno que
facilita Diputacidn a sus deportistas.

3) Es obligacion de la/el Técnico/a, que sus deportistas tiren los desperdicios a
los cubos de basura.

Entrega de obsequios:
Al finalizar la actividad se nombrarda a cada Municipio y un grupo de sus
deportistas recogeran los obsequios.

14°) ASISTENCIA SANITARIA

- Se dispondra de UN vehiculo sanitario con Soporte Vital Avanzado, para
cubrir in situ cualquier percance, en el caso de que este necesitara
hospitalizacion se evacuaria al centro sanitario mas proximo, cubriendo la
asistencia el Servicio Andaluz de Salud.

15°) OBSEQUIO A LOS PARTICIPANTES

A todos los deportistas se les hara entrega de un Disco volador de tela,
mochila de cuerdas y mini pelota de foam, asi como de un desayuno de
media mafiana.

16°) AUTORIZACION USO DE IMAGENES

Debido a la obligatoriedad de autorizacion de toma de imagenes, es condicion
indispensable que el técnico/a de cada grupo tenga en su poder la
autorizacion de padres/madres/tutores para poder realizar fotografias (y
posteriormente publicarlas), en el caso de no tener autorizacion el técnico/a
debe ser el responsable de que en las fotografias y videos grupales el menor
no integre dicho grupo, asi como identificar al menor para que no se publiquen
imagenes tomadas de manera fortuita.
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Propuesta de documento para solicitar la autorizacion de uso de imagenes.
AUTORIZACION USO DE IMAGENES PERSONALES

D./D? , Con DNI , madre/padre/tutor
del menor , autorizo al Ayuntamiento/ELA de
y al Departamento de Juventud y Deportes
de Diputacion de Cérdoba, para tomar y publicar el uso de fotografias y
videos, del menor anteriormente nombrado, realizando actividades
deportivas incluidas en el programa Elige Tu Deporte 2024.

Estas imagenes/videos se podran publicar en

https://deportes.dipucordoba.es/programas-diputacion/

Para cancelar esta autorizacion remitir un e-mail a
pail.deportes@dipucordoba.es

En a de de 202_

NO es necesario la entrega de las autorizaciones, pero si la confirmacion
de que se tienen las autorizaciones o de quién no se tienen.
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LISTADO DE PARTICIPANTES DEL AYUNTAMIENTO

NOMBRE DEL DEPORTISTA GRUPO

MONITOR RESPONSABLE TELF

* Nombre de la parada de autocares del Municipio:

DESAYUNO - Si tenéis deportistas con intolerancia al gluten y/o lactosa o que no
puedan comer derivados del cerdo; o cualquier otra cosa que creais de interés,
detallarlo a continuacién:

* enviar por e-mail (pgil.deportes@dipucordoba.es) antes de las 10:00 am del 05/11/24.
* Entregar este listado actualizado, el dia de la actividad, a la llegada a la instalaciéon

Deiortiva, en el Punto de Receicién de Deiortistas.
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MUNICIPIO GRUPO
REALIZADO | REALIZADO | REALIZADO | REALIZADO
RETO 10 20 30 40
Acrosport

Atletismo Carrera

Atletismo Lanzamiento

Atletismo Salto

Badminton

Baloncesto

Balonmano

Futbol Sala

Padel

Shuttleball

Tenis de Mesa

Voleibol
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