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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

INDICE

BLOQUE | - FUNDAMENTOS Y BASES DE LA EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

1.- Importancia y utilidad de la Evaluacién de la Condicidn Fisica en instalaciones deportivas

v Justificacion cientifica y aplicada.
v Beneficios en la planificacion del entrenamiento y la salud.
v Uso de la evaluacion para la prevencion, deteccion precoz y tratamiento de problemas de salud.

2.- Evaluacion de la Condicion Fisica en diferentes poblaciones

v Nifios y adolescentes: Crecimiento, maduracion y desarrollo fisico.

v Adultos: Objetivos de la evaluacidn en poblacion activa y sedentaria.

v Personas Mayores: Fragilidad, sarcopenia y prevencion de caidas.

3.- Instrumentos y fichas de recogida de datos

v Digitalizacion y automatizacion de registros (Google forms, Excel, otros).
v Métodos innovadores de seguimiento (apps especificas, plataformas online, licencias anuales).

4.- Evaluacion de la Condicién Fisica en patologias especificas

v Personas con sobrepeso/obesidad, diabetes, hipertension y otras enfermedades metabdlicas.

5.- Estrategias para convertir los servicios deportivos municipales en centros referentes y punteros

6.- Dudas y preguntas

Objetivo: Dotar de conocimientos esenciales sobre la evaluacion de la condicion fisica en diferentes poblaciones.
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INDICE
BLOQUE Il - METODOS Y TEST DE VALORACION

Objetivo: Conocer y aplicar correctamente las pruebas mas utilizadas en la evaluacion de la condicion fisica.

1.- Valoracién de la Composicién Corporal

2.- Valoracién de la Capacidad Aerdbica

3.- Valoracion de la Fuerza Muscular

4.- Valoracion del Equilibrio y Control Postural

5.- Valoracion de la Coordinacion, Velocidad y Agilidad

6.- Valoracion de la Velocidad de la Marcha

7.- Dudas y preguntas
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

INDICE

BLOQUE Il — ANALISIS, INTERPRETACION Y APLICACION DE LOS RESULTADOS

Objetivo: Ensefiar como analizar e interpretar los resultados obtenidos y su aplicacién practica.

1.- Analisis e interpretacion de resultados en ninos y adolescentes

v Relacién entre condicion fisica y rendimiento académico.

2.- Anadlisis e interpretacion de resultados en adultos

v Relacién entre condicion fisica y enfermedades crénicas.
v Aplicacion de los resultados en programas de actividad fisica personalizados.

3.- Anadlisis e interpretacion de resultados en personas mayores

v Identificacién de sarcopenia y fragilidad.
v Relacién entre condicion fisica y riesgo de dependencia.

v Estrategias para la prevencion del deterioro funcional.

» Valores de referencia segun edad y sexo.

» Toma de decisiones individuales y grupales.

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cordoba

Delegacion de Juventud y Deportes

1.- Importancia y utilidad de la Evaluacion de la
Condicidon Fisica en instalaciones deportivas
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

cQue es la
Condicion Fisica?
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Actividad fisica

Ejercicio fisico

Condicion fisica

INiB}&Z

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ

rove UCA

Diputacion de Cordoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Cualquier movimiento del cuerpo
producido por los musculos esqueléticos
que conlleva un gasto energético por
encima del nivel de reposo

Actividad fisica que corresponde a un
movimiento  corporal  planificado,
estructurado y repetitivo

Conjunto de atributos que las personas
oseen o requieren para llevar a cabo
as actividades fisicas requeridas

Incluye: Capacidad aerdbica, fuerza
muscular, velocidad-agilidad, flexibilidad



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Components of Fitness

Health-Related Componentes de la Condicion

Strength |, o+t S22 Fisica relacionada con la salud
CARDIOVASCULAR ENDURANCE ’QE} » Capacidad aerobica
g cardiorrespiratoria o cardiovascular
MUSCULAR 1= popy
ENDURANCE ﬁ COMPOSITION * Fuerza muscular
}\ Skill-Related * Velocidad-agilidad
AGII.ITY SPEED e Flexibilidad

%g: Reachon Ttme
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Delegacion de Juventud y Deportes

Analicemos y
entendamos los
diferentes componentes
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas
Delegacion de Juventud y Deportes

La capacidad

cardiorrespiratoria
cque es?
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Capacidad cardiorrespiratoria: Definicion

La capacidad cardiorrespiratoria es l|la capacidad del sistema circulatorio,
respiratorio y muscular para suministrar, transportar y utilizar oxigeno durante el
ejercicio prolongado o actividades fisicas dinamicas.

Correr m Montar en Bicicleta
Caminar Bailar

INiBJEA Move i o
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I.a fuerza muscular
cque es?
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Fuerza muscular: Definicion
La fuerza muscular es la capacidad de los musculos para ejercer fuerza contra
una resistencia.

Es un indicador importante de la salud fisica, ya que esta relacionada con Ia
movilidad, la independencia funcional y la prevencion de enfermedades

Sentadillas Lunges o Zancada

Abdominales Plancha
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La velocidad — agilidad
cque es?
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Velocidad-agilidad: Definicion

Velocidad: Es la capacidad de mover el cuerpo o una parte del cuerpo en el
menor tiempo posible. Se refiere a la rapidez con la que se puede realizar una
accion o desplazarse de un punto a otro.

Agilidad: Es la capacidad de cambiar de direccion o velocidad de manera rapida y

controlada. Implica coordinacidon, equilibrio y rapidez para adaptarse a los
movimientos de un entorno dinamico.
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Diputacion de Cordoba
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Y la flexibilidad
cque es?
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Flexibilidad: definicion v relacion con la salud

Definicion de Flexibilidad
La flexibilidad se refiere al rango de movimiento de los musculos y los tejidos
conectivos en una o varias articulaciones del cuerpo.

Relacion de la Flexibilidad con la Salud

*Prevencion y alivio del dolor lumbar
*Prevencion de lesiones musculoesqueléticas
*Mejora de la postura

INiBICA move it A
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Y equilibrio y
coordinacion
cque son?
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Equilibrio v coordinacion: definicion v relacion con la salud

Equilibrio: Es la capacidad de mantener el control del cuerpo, ya sea en movimiento o
en reposo.

Relacidon con la salud:

* Prevencion de caidas (adultos mayores)
* Mejora de la postura

e Salud del sistema nervioso

Coordinacion: Es la capacidad de usar los musculos de manera efectiva y en armonia,
permitiendo realizar movimientos precisos y fluidos.

Relacion con la salud:
* Mejora la capacidad funcional
e Desarrollo neuroldgico

INiBEEA Move it W
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Delegacion de Juventud y Deportes

Mensajes Clave “llevar a casa”

»La condicion fisica relacionada con la salud l|a componen I|a capacidad
cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad-agilidad, flexibilidad, equilibrio vy
coordinacion.

»La condicidn fisica, especialmente la capacidad cardiorrespiratoria y fuerza muscular es
un marcador de salud presente y futura.
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Y entonces...

JPor que es tan
importante?
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
1.- Importancia y utilidad de la Evaluacion de la Condicién Fisica en instalaciones deportivas Delegacién de Juventud y Deportes

Forma fisica

Actividad relacionada con >

fisica Modelo prescriptivo ) Modelo AF para toda
o biomédico salud lavida o psicosocial

Otros factores &

Paradigmas integrados de actividad fisica y salud. Adaptado de Bouchard et al. (2012)
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Introduccion

AR

Health-Related
Strength Plescibilit &

CARDIOVASCULAR ENDURANCE »kf
€&

ENDURANCE COMPOSITION

MUSCULAR E 1> popy

Skill-Related

AGILITY SPEED
i e

%g Reachon Tlme

BAANCE % gPOWER
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International journal of Obesity (2008) 32, 1-11 @
2008 Nature Publishing Group  Allrights resenved  03020565,08  $30.00
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PEDIATRIC REVIEW

Physical fitness in childhood and adolescence: a
powerful marker of health

FB Ortega'?, JR Ruiz", M] Castillo’ and M Sjéstrom*

i department of Physiology, School of Medicine, University of (sranada, Granada, Spain and :I)c/mmnrm of Biosciences and
Nutrition at NOVUM, Unit for Preventive Nutrition, Karolinska Institutet, Huddinge, Sweden

> J Sports Med Phys Fitness. 2024 Sep 17. doi: 10.23736/50022-4707.24.16159-2.
Online ahead of print

The critical role of cardiorespiratory fitness in
disease prevention

Jonathan Myers 1 3_ Cristina Cadenas-Sanchez 3 4 :‘, Robert Ross E‘, Peter Kokkinos 7 &
Affiliations + expand
PMID: 39287581 DOI: 10.23736/S0022-4707.24.16159-2

Circulation =

Volume 142, Issue 7, 18 August 2020; Pages e101e118 Amedzen
nips: /ool xR/10 1 VCIR 0000000 000000866 Association

AHA SCIENTIFIC STATEMENT

Cardiorespiratory Fitness in Youth: An Important Marker
of Health: A Scientific Statement From the American Heart
Association

Geetha Raghuveer, Chair, MD, MPH, FAHA, Jacob Hartz, MD, David R. Lubans, PhD,
Timothy Takken, PhD, Jennifer L. Wiltz, MD, MPH, FAHA, Michele Mietus-Snyder, MD,
Amanda M. Perak, MD, FAHA, Carissa Baker-Smith, MD, MPH, MS, FAHA, Nicholas
Pietris, MD, and Nicholas M. Edwards, Vice Chair, MD, MPH, FAHA On behalf of the
American Heart Association Young Hearts Athero, Hypertension and Obesity in the
Young Committee of the Council on Lifelong Congenital Heart Disease and Heart Health

in the Youna
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Nifos y Adolescentes

‘t Delegacion de Juventud y Deportes

La Condicion Fisica es un potente marcador de salud presente y futura desde la infancia hasta la

adultez.

Entre los beneficios para la salud estudiados por su relacion con la condicidn fisica destacan los de

tipo Fisico, biolégico y mental:

Fisicos: |la composicion corporal (adiposidad, masas muscular....),

Bioldgicos: indicadores metabdlicos (glucosa, resistencia a la insulina, colesterol...),

Mentales: Inteligencia general y fluida, rendimiento académico, cognicion, estructura y salud

cerebral...

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ
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Nifos y Adolescentes

v La capacidad cardiorrespiratoria es un fuerte predictor de salud futura en jovenes. Se ha relacionado con menor obesidad,

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

mejor salud metabodlica y cardiovascular.

v El fuerza muscular también juega un papel clave en la salud ésea y metabdlica. Mayor fuerza muscular esta asociada con

mejor densidad 6sea y menor riesgo cardiometabdlico.

OBESITY\
FITNESS,
AP

I

RERGNED

inEIROGOSEY 7]
METAB3LIAL
HEALTH /

Cadenas-Sanchez C, et al. Sports Med. 2021;51:2571-2605. %

IN . B Raghuveer G, Hartz J, et al. Circulation. 2020;,142:e101—-e118. \_
Garcia-H. A, etal.. JAMA Pediatr. 2020,;174(10):1-9. T

1 A arcia-Hermoso A, et a ediatr. (10) [,J CA
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Nifos y Adolescentes

v El desarrollo de la condicidn fisica en la infancia y adolescencia tiene efectos a largo plazo. Mejores niveles de fitness en la

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

juventud estan relacionados con menor mortalidad en la adultez. (6, 9,13)

v La flexibilidad y la agilidad también contribuyen a la salud, aunque en menor medida que la capacidad aerdbica y la fuerza

muscular. Estos componentes han sido menos estudiados, pero se asocian con menor riesgo de lesién. (17)

Isasi CR, et al.. Ann Epidemiol. 2018;28(9):583-589. @

Garcia-Hermoso A, et al. JAMA Pediatr. 2020;174(10):1-9. [ ’CA
Ross R, et al. Circulation. 2016;134(24):e653-e699. .-
Ortega FB, et al. Br J Sports Med. 2011;45:20-29. tac
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Nifos y Adolescentes

Porcentaje de Estudios por Dimensién de Condicidn Fisica

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Marcadores de salud organizados por categorias:

100

*Composicion Corporal: Incluye estudios que analizan obesidad, IMC,

80} adiposidad, y masa muscular.

*Marcadores Sanguineos: Relacionados con glucosa en sangre,

triglicéridos, colesterol, proteina C reactiva y HbAlc.

Porcentaje de Estudios (%)

*Marcadores de Salud Mental - Cognicidn: Asociados a bienestar

psicoldgico, ansiedad, depresién y rendimiento académico.

i *Eventos de Salud: Incluyen enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo 2, hipertensién, accidente cerebrovascular vy

mortalidad.

Dimension de Condicion Fisica

INlBJQ/A Mowve W
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Nifos y Adolescentes

Diputacion de Cordoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Genetic/social/lenviromental factors

T S S S N

sm?)ﬂ;i:rgsla(%:ﬁol ] PHYSICAL Physical
stress management) FITNESS Intensity Activity

CRF Muscular fithess CRF N
CRF> @rfiﬁwss Speed/agility @@ QF
Adiposity/ CVD Skeletal Mental
[ Obesity ] [riskfactors} [ Health ] [ Cancer J [ health ]

Figure 5 Associations between physical fitness and several health outcomes, showing the main health-related physical fitness components involved in those
associations. * No information has been found about the other fitness components.
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Adultos y Mayores

Distribucién Porcentual de Estudios por Tipo de Prueba de Condicién Fisica Distribucion Porcentual de Estudios por Tipo de Mortalidad Evaluada
40}

35.7% 42.9%
35¢

19.0%

-
w

Porcentaje de Estudios (%)
S
Porcentaje de Estudios (%)

10¢f
5 =
0 +
@ « 2
\‘O’L«\ 2 3 o(e'e ((X\o Q\\\d b\\\dﬁ
63 Ke(\ «\3 \&
' A N2
©° 3e° o
d° o0
e NG
A
(L,oéee Tipo de Mortalidad Evaluada
®

Tipo de Prueba de Condicion Fisica
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Delegacion de Juventud y Deportes

Adultos y Mayores

C Systematic review
Study name Number of studies Sample size Number of cases Estimate (HR) I-squared GRADE
1 High vs. low CRF values assessment 3 | as
All-cause mortality VERY LOW
Ci Laukkanen, 2022 (54) 37 2,255,441 108,613 ~= 0.55(0.50,0.61) 90.0%
Han, 2022 (35) 19 2,187,550 106,238 — 0.47 (0.39,0.56) 96.7%
Kodama, 2009 (24) 15 31,010 1877 —— 0.59 (0.52,0.66) 61.5%
2 CVD mortality
Han, 2022 (35) 13 1,952,352 13,530 —— 0.49 (0.42,0.56) 40.5% MODERATE
Sudden cardiac mortality
3 Aune, 2020 (36) 2 57,813 362 —_—— 0.58 (0.41,0.81) NA MODERATE
All cancer mortality
Han, 2022 (35) 11 409,422 5482 ——— 0.57(0.46,0.71) 75.0% Low
Lung cancer mortality
4 Lee, 2020 (55) 5 12,758 NR e 0.53 (0.44, 0.64) 68.0% VERY LOW
Per 1-MET increase
All-cause mortality Low
Laukkanen, 2022 (54) 10 360,131 13,437 .- 0.89(0.86,0.92) 90.0%
Han, 2022 (35) 14 625,400 34,734 —— 0.88 (0.83,0.93) 99.4%
Kodama, 2009 (24) 18 85,315 6230 .- 0.87 (0.84,0.90) 82.3%
Qiu, 2021 (eCRF, 6) 7 154,015 13,457 == 0.83(0.78,0.88) 93.6% LOwW
CVD mortality
Han, 2022 (35) 10 392,240 2045 —— 0.87(0.83,0.91) 80.3% VERY LOW
Qiu, 2021 (eCRF, 6) 6 174,075 6751 .- 0.83(0.80, 0.86) 65.0% Low
Sudden cardiac mortality
Aune, 2020 (36) 2 57,813 362 —— 0.49(0.33,0.73) NA MODERATE
All cancer mortality
Han, 2022 (35) 10 409,594 5503 .- 0.93 (0.91,0.96) 76.6% VERY LOW § é
IN 020 040 060 080 100 1.20 N
INSTITUTO Decreased risk <——————— Increased risk

INNOVACIC
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Adultos y Mayores

Fuerza de Extremidades Superiores (Fuerza de Agarre, Press de Banca, Test de Handqgrip)

5. Baja fuerza de agarre esta asociada con mayor mortalidad por todas las causas y mayor riesgo de hospitalizacién en

adultos mayores [10, 11, 12].

6. La fuerza de agarre es un biomarcador clave de longevidad en personas mayores [13, 14].

7. Mayor fuerza en el tren superior se relaciona con un 30% menos de mortalidad cardiovascular [15, 16].

Los adultos con mayor fuerza de agarre presentan un 54% menos de riesgo de mortalidad por todas las causas, ademas de

una reduccién del 40% en la mortalidad cardiovascular [43,44].

:
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Adultos y Mayores
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Fuerza de Extremidades Inferiores (Sentadilla, Pruebas de Potencia de Piernas)

de caidas [19, 20].

8. Alta fuerza en piernas en la adolescencia esta asociada con menor mortalidad en la adultez [17, 18].

9. Individuos con mayor fuerza en extremidades inferiores tienen mejor pronodstico de salud cardiovascular y menor riesgo
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Adultos y Mayores

Velocidad de la Marcha

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

10. Una velocidad de marcha reducida es un fuerte predictor de mortalidad en adultos mayores [21, 22].

11. Cada incremento en la velocidad de marcha esta asociado con una reduccidon del 20-30% en la mortalidad
cardiovascular [23, 24].

12. En pacientes con enfermedad renal crénica, una marcha mas lenta predice mayor mortalidad [25, 26].

&

INiBICA
INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVAGION BIOMEDICA DE OADIZ

A [
10
>

a3
og
Ty

o
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Delegacion de Juventud y Deportes
Adultos y Mayores

Agilidad y Coordinacién (TUG Test, 8-Foot Up-and-Go, Pruebas de Equilibrio Dinamico)

13. Los adultos mayores con baja agilidad y coordinacién tienen mayor riesgo de caidas y mayor mortalidad [27, 28].

14. El desempeiio en pruebas de agilidad esta fuertemente ligado a la independencia funcional y la calidad de vida [29, 30].
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Adultos y Mayores

Flexibilidad (Sit-and-Reach, Test de Flexion de Hombros, Flexion de Tronco)

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

15. La falta de flexibilidad en tronco y piernas se relaciona con mayor riesgo de enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares [31, 32].

16. Mayor flexibilidad en la edad adulta se asocia con mejor funcién arterial y menor rigidez vascular [33, 34].
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Comparaciéon entre Fuerza, CRF y Velocidad de Marcha con Tipos de Mortalidad

65% mm Mortalidad Todas las Causas
B Mortalidad Cardiovascular
60 B Mortalidad por Cancer
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B
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--Velocidad de Marcha

Capacidad Aerdbica (CRF)

*Mortalidad Todas las Causas (65%): (1, 2, 6, 7, 24, 25).
*Mortalidad Cardiovascular (60%): (4, 6, 9, 23, 27).
*Mortalidad por Cancer (55%): (10, 11, 26, 28).

Fuerza Muscular

*Mortalidad Todas las Causas (50%): (8, 14, 15, 22, 30).
*Mortalidad Cardiovascular (45%): (14, 16, 26, 31, 32).
*Mortalidad por Cancer (40%): (10, 18, 20, 29).

*Mortalidad Todas las Causas (40%): (3, 17, 19, 24).
*Mortalidad Cardiovascular (35%): (17, 19, 25, 33).
*Mortalidad por Cancer (30%): (22, 30, 34).

Capacidad Aerdbica (CRF) Fuerza Muscular Velocidad de Marcha
Tipo de Condicién Fisica
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1.- Importancia y utilidad de la Evaluacion de la Condicién Fisica en instalaciones deportivas

Beneficios en la planificacion del entrenamiento y la salud

Conocer el punto de partida y final (evolucion)
Personalizar la prescripcion

Conocer limitaciones particulares y generar adaptaciones
Proponer objetivos fisicos, funcionales y de salud
Demostrar eficiencia de la intervencién

Generar adherencia

Promover la salud fisica y mental
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Marcar la diferencia en la intervencion
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Dar valor anadido a nuestro trabajo

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ

INiBJCA Move i

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba

1.- Importancia y utilidad de la Evaluacion de la Condicién Fisica en instalaciones deportivas Delegacién de Juventud y Deportes

Uso de la evaluacion para la prevencion, deteccion precoz y tratamiento de
problemas de salud.

> La evaluacion de la condicion fisica y la elaboracion de informes individualizados y de grupo
permiten:

v" Prevenir problemas de salud asociados a bajos niveles de condicion fisica.
v' Detectar niveles especialmente bajos y posibles problemas de funcionalidad.
v' Derivar y proponer intervenciones complementarias al ejercicio fisico para tratar problemas de

salud. r 0 ﬂ
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2.- Evaluacion de la Condicion Fisica en diferentes
poblaciones
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas A
Delegacion de Juventud y Deportes

2.- Evaluaciéon de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

Crecimiento, maduracion y desarrollo fisico
Proyecto prefit

Assessing FITness in PREschoolers
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2.- Evaluaciéon de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

Nifios y Adolescentes Crecimiento, maduracion y desarrollo fisico

3-5 ANOS

V...

éQué es PREFIT?

(B% vor
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

2.- Evaluaciéon de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

Nifios y Adolescentes Crecimiento, maduracion y desarrollo fisico

Sports Med (2015) 45:533-555
DOI 10.1007/s40279-014-0281-8

SYSTEMATIC REVIEW

Systematic Review and Proposal of a Field-Based Physical Fitness-
Test Battery in Preschool Children: The PREFIT Battery

Francisco B. Ortega - Cristina Cadenas-Sanchez + Guillermo Sanchez-Delgado -
Jos¢ Mora-Gonzalez - Borja Martinez-T¢llez - Enrique G. Artero - Jose Castro-Pifero +
Idoia Labayen - Palma Chillon - Marie Lof - Jonatan R. Ruiz
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y Juventud y Deportes

2109 papers indentified in the search

1981 excluded after checking title and abstract

128 checked for relevance (full text)

111 excluded after reading full text and
S included after checking the reference lists of selected papers

22 finally selected (eligible - inclusion criteria)

Reliability Validity Health
(n=21) (n=0/4%) [ (n=0/1**)

Cardiorespiratory fitness (n=5)
Musculoskeletal fitness (n=8)
Motor fithess (n=16)

/

Cardiorespiratory fitness (n=0)
Musculoskeletal fitness (n=1)
Motor fitness (n=4)

Cardiorespiratory fitness (n=1)
Musculoskeletal fitness (n=0)
Motor fitness (n=0)
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Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Nifhos y Adolescentes

The PREFIT battery:
field-based FITness testing in PREschool children

Cardiorespiratory fitness Musculoskeletal fitness Motor fitness

T

Handgrip strength* 4x10m shuttle run*

Standing long jump* Standing on one-leg*

INiBJEA mMmove i

‘fg/
513> S




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas . .z p
B E Diputacién de Cordoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

,
COMPOSICION CORPORAL

Composicion corporal: peso, talla, perimetro de cintura

-Dos mediciones no consecutivas.

4

-Plano Frankfurt.
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-Sin zapatos y ropa ligera.
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2.- Evaluacion de la Condicion Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

COMPOSICION CORPORAL

Composicion corporal: peso, talla, perimetro de cintura

-Dos mediciones, no consecutivas
-Medicidn a la altura del ombligo.
-Cinta no elastica

-Sin comprimir la piel.

-Manos libremente a lo largo del
cuerpo.

-
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Perimetro de cintura (cm)
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2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones : Delegacién de Juventud y Deportes

Fuerza muscular

Fuerza muscular: Fuerza del tren superior

-Dos mediciones con cada mano. Se coge la maxima
de cada mano y se hace la media.

-Dinamometro version analdgica. 0-100kg

-Tamaio del agarre: 4.0 cm

- El codo extendido para la medicion

I
oy

A
| Fuerza de prension manual (kg) |
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2.- Evaluaciéon de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

Nifhos y Adolescentes

Pero...

¢Qué dinamometro
cogemos?
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2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Nifhos y Adolescentes

Reliability and Validity of Different Models of TKK
Hand Dynamometers

Cristina Cadenas-Sanchez, Guillermo Sanchez-Delgado,
Borja Martinez-Tellez, José Mora-Gonzalez, Marie Lof,
Vanesa Espana-Romero, Jonatan R. Ruiz, Francisco B. Ortega

A)

é¢Rango de medicion?

5— 100 kg 0-100 kg v
INiBJEA POV T LCA
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& #n de Cordoba

I & Juventud y Deportes

¢Y qué tamano del agarre
usamos?

&

IN'BJQA mMmove
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

= S . Delegacion de Juventud y Deportes
Full Length Article

The Journal of Hand Surgery

Assessment of handgrip strength in o kel
1 © The Authorls] 2015
preschool children aged 3 to 5 years Reprits and peroleain

sagepub,co,ukfjournalsPermissions,nav
DO 10.1177/1753193415592328
jhs.sagepub com

G. Sanchez-Delgado’, C. Cadenas-Sanchez’, ®SAGE
J. Mora-Gonzalez', B. Martinez-Tellez, P. Chillén?,
M. Lof?, F. B. Ortega'? and J. R. Ruiz!?

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

1N113;£/A
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Handgrip strength (kg)

9.5 1
9.0 -
8.5 -
B0
7.5 1
7.0 -
6.5 -
6.0 -
5.5 1
5.0 -
4.5 -
4.0
3.5 -
3.0 1
2-9 '
2.0 4
1.5 4
1.0 4

0.5

Hand size groups

0,

| .
!
-.

O ..

P hand size interaction =0.830

( 2 Diputacién de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

=

P linear <0.001
P linear <0.001

P linear <0.001

P linear <0.001

P linear <0.001

T

40

T

45

T

5.0

Grip span (cm)

5.5

6.0

12cm (n=16)
13 cm (n=59)
14 cm (n=115)
15 cm (n=73)
16 cm (n=29)



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Fuerza muscular

Fuerza muscular: fuerza del tren inferior

-Tres mediciones

-1 0 2 ensayos de familiarizacion
-Preescolares mas pequeios
(especialmente los de 3 afios)
tendran problemas para saltar con

los pies juntos

-Dibujamos huellas

N7

UCA

Universidad
de Cadiz

INiBEEA

DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

VELOCIDAD-AGILIDAD

Capacidad motora: velocidad-agilidad

-Dos mediciones

-Dos evaluadores situados en
cada linea

-Se le da informacidon de como
es el test durante la prueba.

-Preescolares deben tocar la
mano.

g : L
. ‘N -Velocidad maxima

Test de velocidad-agilidad 4x10m (segundos)

Universidad

de Granada

INiBIEA
INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

EQUILIBRIO

Equilibrio: Equilibrio estdtico

-Dos mediciones, una con cada pierna

-El suelo no puede resbalar. Ojos
abiertos.

Universidad @

de Granada UCA

Universidad
de Cadiz

[ S
< g i
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

INiBICA

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ

CAPACIDAD AEROBICA

Capacidad aerébica/cardiorrespiratoria

7
|
|

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

‘ Test de 20m de ida y vuelta PREFIT (vueltas) \

-Una medicion

-Dos evaluadores (Uno delante y otro detras)
-4-8 preescolares al mismo tiempo

-6,5 km/h

-Termina cuando no llega 2 veces de forma consecutiva




Diputacion de Cérdoba

Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas
Delegacion de Juventud y Deportes

PREFIT Fitness tests battery

Body Composition Muscular strength Balance

Weight, Height and Waist circumference Handgrip strength test and One-leg
Standing long jump test stance test

INiBIEA Speed-Agility Cardiorrespiratory fithess &
! /E/ 4x10m shuttle run test PREFIT 20m shuttle run test J,‘CA

EMPOWE . . . e
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ ACTIVITY. EXERCISE & NUTRITION ,.1]; ersidad




Diputacion de Cérdoba

Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas
Delegacion de Juventud y Deportes

Evaluacion de la condicion fisica en todas las poblaciones

Bateria PREFIT

Composicion Capacidad Capacidad
P P Fuerza muscular P
corporal cardiorrespiratoria motora

L‘\STI‘IJ’IODE N E“T ~r\ ION E
DE CADIZ

= I Peso y talla (IMC), Testde 20m de ida y Prension Manual + 4x10miday
rescolares Perimetro de cintura vuelta PREFIT Salto de longitud vuelta PREFIT
INlBJQA mMmove ;
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

20 preescolares

( |
L] <
\ . »
) '
w, f'

Assessing FlTness in PREschoolers

&

=
O
>
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

¢y como hacer que los
preescolares se
divirtieran?

135

INiBIEEA mMowve i UCA



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

2.- Evaluacion de la Condicion Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes
Nifios y Adolescentes Crecimiento, maduracion y desarrollo fisico
~ Acronym Society/Organization Age, y
6 1 8 Q N O S EUROFIT"? Council of Committee for the Development of Sport 6-18
= FITNESSGRAM'" The Cooper Institute 5-17
President’s Challenge: Health Fitness. The President’s Council on
PCHF"2 Physical Fithess and Sports/ American Association for Health, 6-17

Physical Education, and Recreation (AAHPER)
President’s Challenge: Physical Fitness. The President’s Council on

PCPF13 Physical Fithess and Sports/ American Association for Health, 6-17
Physical Education, and Recreation (AAHPER)
AAUTB"¢ Amateur Athletic Union Test . Chrysler Foundation/Amateur Athletic 6-17
YMCAYFT'S YMCA Youth Fitness Test 6-17
NYPFP1¢ National Youth Physical Program. The Marines Youth Foundation 5-17
HRET'? Health-Related Fitness Test, American Association for Health, 5-18
Physical Education, and Recreation (AAHPER)
Physical Best® American Association for Health, Physical Education, and 5-18
y Recreation (AAHPER)
IPET"® International Physical Fitness Test ( Sports Academic /General 9-19
Organization of Youth and Sport of )
Fitness Performance Test Il. Canadian Association for Health
- 20 ) ~
CAHPER-FPTII Physical Education and Recreation (CAHPER) 769
CPAFLA?' The Canadian Physical Activity, Fithess & Lifestyle Approach 15-69
(Canadian Society for Exercise Physiology)
National Fitness Test Program in the Popular Republic (China’s
N 22 -
NFTP-PRC National Sport and Physical Education Committee) 9-19+
NZFT2 Fitness Test. Rusell/Department of Education 6-12
AFEA2¢ Australian Fitness Education Award. The Australian Council for 9-19

Health, Education and Recreation, ACHER

INiBEEA rMove ¥
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicion Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Nifhos y Adolescentes

6-18 ANOS ‘ :

Assessing Health-Related Fitness

in Children and Adolescents
ALPHA Health-Related Fitness Test Battery
https://sites.google.com/site/alphaprojectphysicalactivity/

() UKK Institute

> D V\S\ut l,\lil)‘
: ) 7/ 07" | Universidad 5% j%é KanIIﬂSka [ | Universidad
&) |S535 laminde WUCA R

0 18¥

“q NN

INiBIEA mMove
1 ovey
INSTITUTO DE INVESTIGACION E 1POW NG HEALTH BY PHYSICAL
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ ACT Y. EXERCISE & NUTRITION

&

o S| i
2510
23>
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicion Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Evaluacion de la condicion fisica en ninos y adolescentes

6-18 ANOS Bateria ALPHA
Composicion (_.tapacm!ad _ Fuerza muscular Capacidad
corporal cardiorrespiratoria motora
Ninos/as + Peso y talla (IMC), Test de 20m de ida y Prension Manual + 4x10m ida y
adolescentes Perimetro de cintura vuelta Salto de Iongitud vuelta

* 4 4
*

*****

Assessing Levels of Physical Activity

*
*
*

L\STHJ"ODE N ET »«
kalZ
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Evaluacion de la Condicion Fisica para

2.- Evaluacién de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba

‘t Delegacion de Juventud y Deportes

Evaluacion de la condicion fisica en ninos/as y adolescentes

Consensus
r | e The Youth Fitness International Test (YFIT) battery for monitoring and
r % ° -, surveillance among children and adolescents: A modified Delphi consensus
I i project with 169 experts from 50 countries and territories
- B Francisco B. Ortega "', Kai Zhang “', Cristina Cadenas-Sanchez “*', Mark S. Tremblay “**,
S |Gregor Jurak ", Grant R. Tomkinson ', Jonatan R. Ruiz ™, Katja Keller *, Christine Delisle Nystrom ,
/ \~ _‘-_‘ ) Jennifer Sacheck ", Russell Pate ", Kathryn L. Weston “, Tetsuhiro Kidokoro ", Eric Poon “,
IS | (U <> — Lucy-Joy M. Wachira *, Ronald Ssenyonbd Thaysc Nauc.th F. Gom::sI i
Carlos Cristi-Montero * BrooklynJ Fraser"", Claudia Niessner ", Vincent O, Onywera ™
Yang Liu ", Li-Lin Liang *, Stephanie A. Prince ““""'l‘, David R. Lubans bec Justin J. Lang &40,
Tﬁuﬁ Peso 20ms RT the Delphi Fitness Expert Group”
41
F r I~
- - é‘
& <
4
' %..
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba
Delegacion de Juventud y Deportes

COMPOSICION CORPORAL

Composicion corporal: peso, talla, perimetro de cintura

-Dos mediciones, no consecutivas.

-Plano Frankfurt.

N

.
.

I

-Ropa ligera, sin zapatos.

-
0 ey

-Medicidon: Kg y cm

* %k
Mot
e
INiBIEA mMowve it UCA

INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ



Diputacion de Cordoba

Delegacion de Juventud y Deportes

COMPOSICION CORPORAL

Composicion corporal: peso, talla, perimetro de cintura

Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas £

-Dos mediciones, no consecutivas

-La medicion se realizara en el nivel mas estrecho,
entre el borde del costal inferior (102 costilla) y la
cresta iliaca, al final de una espiracion normal y sin
gue la cinta presione la piel.

-Cinta no elastica, sin comprimir la piel.

-Los brazos colocados libremente a lo largo del
cuerpo

Assessing Levels of Physical Activity %
INlB;e,A mMove it LCA
INSTITUTO BE 1NV E“TIGA ION E EMPOWERING HEALTH BY RHYSICAL 7']{;’i"fﬁ?"
INNOVAGION BIOMEDICA DE OADIZ ACTIVITY. EXERCISE & NUTRITION ersac



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

‘t Delegacion de Juventud y Deportes

Capacidad cardiorrespiratoria: ALPHA

—

-Una medicion Unica

-Se sigue la senal
sonora para ir a ritmo.

-El test finaliza por
fatiga o por no llegar
dos veces consecutivas
alalinea

Capacidad cardiorrespiratoria
Test de 20m ida y vuelta

INiBEEA mMove #

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas i Diputacién de Cérdoba

., Delegacion de Juventud y Deportes

INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ



Diputacion de Cérdoba

Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas y
Delegacion de Juventud y Deportes

Fuerza muscular: tren superior - ALPHA -

-Dos intentos con cada mano

-Se utiliza el agarre éptimo en
funcion del resultado de una
formula

-Se registra la media del mejor
intento por cada mano

o S ¢ -Se realiza el test con el brazo
* * extendido evitando que se apoye el

*, %k
e o brazo en el cuerpo

Fuerza muscular
Test de prenSiOIn manual Assessing Levels of Physical Activity

&

Hie)
&3>

INiBJEA rMove i
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputaci()n de Coérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Fuerza muscular: tren superior - ALPHA -

Tabla-regla. Anchura del agarre optimo para ninos (6-12 anos) en funcion del tamano de la mano. La anchura del agarre optimo se calcula mediante la
ecuacion: y = x/4 +0.44 para nifios e y = 0.3x -0.52 para nifias, donde X es el tamafio de la mano. e y es la anchura del agarre. Espafia-Romero et al. (J
Hand Surgery [Am], 2008 Mar,.33(3).378-84.).

4.3 (nifas) 4.4 (nifos)

Tamaiio del agarre (cm) para ninas (marcar con un circulo) : : : : ; : : : ; : : : : : : : : : : : : ' : 7 :
Tamaiio del agarre (cm) para nifos (marcar con un circulo) : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : :
HHEBEEE © HHHNEEEHEE
Tamaiio de la mano (real cm) s g g B 3 H i € i 5
b
\J
. wl
] 1|
;, 3 |
L
\
t ) | |
~ | )
¥ [
S b X *
E Al
-y - -
AN *, K,
T *k X
1 Assessing Levels of Physical Activity
|
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cordoba

Delegacion de Juventud y Deportes

-Dos intentos con cada mano

-Los pies permanecen juntos durante la
fase de vuelo.

-Se registra la distancia saltada.

-Se recomienda hacer un ensayo de
familiarizacion

Fuerza muscular

-Los pies estan a la anchura de los
hombros

Test de salto de longitud

&

—
te)
&3>

INiBIEA
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

( 2 Diputacién de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

=

Capacidad motora: velocidad-agilidad -ALPHA-

-Dos mediciones

-------------------- |21 | -Correrlo mas rapido
Byl posible, coger la esponjay
B '™ | volver
Bt

A
]
|
]
|
|
T
]
|
|
|
|
]
|
]
|
]
|
]
|
|
|
|
]
|
]
]
]
|
]
|

_

-Esponjas ubicadas 0.5 cm

10 m detras de la linea de 10my
con una separacion de 1m

entre ellas

Velocidad-agilidad
Test de 4x10m ida'y
vuelta

1N113;£/A
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

‘t Delegacion de Juventud y Deportes

Si quiero aplicar la bateria ALPHA

scuanto tiempo aproximado tardaria?

INiBJeA rMove i LCA

INSTITUTO DE INVESTIOAGIO EMPOWERING HEALTH BY PHYSICAL TUniemidad
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

20 nifios/

adolescentes /.

4
1 evaluador

2h
* ok

****

Assessing Levels of Physical Activity

*
*
*

INlBJQ/A rMove i
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones : Delegacién de Juventud y Deportes

Bateria ADULT-FIT (alta prioridad)

Composiciéon Capacidad
. : . Fuerza muscular
corporal cardiorrespiratoria

- D

Peso y talla (IMC), Test de 20m de ida y )
Adultos Perimetro de cintura vLEe Prension Manual

6-min caminando® /
\ 2 Km caminando*

INiBIEA mMmove iF
INSTITUTO DE INVESTIGACION E 1POW NG HEALTH BY PHYSICAL
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ ACT v. EXERCISE & NUTRITION

* Se elegiran cuando haya un nivel bajo de capacidad
cardiorrespiratoria o se presente dificultad para correr




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba
Delegacion de Juventud y Deportes

Evaluacion de la condicion fisica en adultos

Capacidad cardiorrespiratoria: 6 min caminando

A : 20m straight walk ' “tee,

Six-Minute Walking Test 20 m @ 6 min

*
0. —>|
. 20m C : 20m straight walk e . §

"---A<.........-...............................................

.0
<>
‘0
*

INiBECA rMowve 4f- UCA



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas

Bateria Senior Fitness Test (Rikli and Jones)

(_:apacw_lad . Fuerza muscular Cejpriien
cardiorrespiratoria motora

6-min caminando / Curl de biceps + 30s Up and go Chair Sit and reach
2-min step test chair stand P g + Back scratch

Adultos mayores

Bateria corta de rendimiento fisico (SPPB)

Fuerza muscular Equilibrio

AdU't.OS m_ayores 5rep chair stand (seg) P_Ii_zf‘ajgrr:%sélnsdzrrr:- 4mts ritmo normal
(funcionalidad)
INIBJQA Move SPPB: Guralnik et al, J Gerontol (1989). b

2310
2>
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A DE b»iDlZ



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones : Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas

Test Complementarios (otros)

Fuerza muscular

Adultos mayores Prensién Manual 6mts ritmo maximo
INiBIEA mMowve i \Y

2510
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas

Evaluacion completa de personas mayores

Capacidad -
i Fuerza muscular Capacidad motora
cardiorrespiratoria IAgilidad

6-min caminando / Curl de biceps + 30s Chair Sit and reach
égnu'tos mayores 2-min step test chair stand Up and go + Back scratch
corporal
Adultos mayores hai q Pies Juntos /Semi- :
(SPPB) Srep chair stand (seg) Tandem/Tandem 4mts ritmo normal

Peso y talla (IMC),
(Aogol:)l tos mayores Perimetro de cintura, Prensién Manual (kg) 6mts ritmo maximo
Bioimpedancia
INlBJQA Move i UCA
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba

2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas
Peso y talla (IMC), Perimetro de cintura, Bioimpedancia
corporal

INiBIEEA
INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cordoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones ‘ Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas
Peso y talla (IMC), Perimetro de cintura, Bioimpedancia
corporal

SEX- AND AGE-RANGES CUT-OFF POINTS OF FAT MASS (%)

NOT FAT FAT
Sex Years | Underfat | Healthy | Overfat | Obese
Men >60 <13 13-249 | 25-29.9 >30
Women | 260 <24 | 24-359 | 36-419 | 242 INTERMAE

Gallagher et al, Am J Clin Nutr, 2020

INIBJQ/A mMove i UCA
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas ’(a Dlputacmn de Cérdoba

2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas
C?apacit_iad . 6-min caminando / 2-min step test
cardiorespiratoria

v_)»?_.«v 6-minutes walking Modified Bruce incremental
L—‘* test (meters) test (VO2peak)

INiBICA

INSTITUTO DE INVESTIGACION E EMPOWERING HEALTH BY PHYSICAL e
INNOVAGION BIOMEDICA DE CADIZ ACTIVITY. EXERCISE & NUTRITION Iniversidad



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas
Curl de biceps + 30s chair stand 5rep chair stand (seg) Prension Manual (kg)

MMSS

MMII 5 .

Handgrip test (kg) Arm Cl.Jr‘| test 30—5ecopg|s chair §tand test (repetitions)
(repetitions) 5-repetitions chair stand test (seconds)
INiBEEA rMove ¥ \7

HiQ)
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Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

2.- Evaluaciéon de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

Capacidad motora :
IAgilidad Time Up and go

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas

et Pies Juntos /Semi-
Equilibrio Tandem/Tandem

AGILIDAD

8-foot-up-and-go test
(seconds)

EQUILIBRIO

Side by side, semitandem and
tandem balance tests (seconds)

INiBIEA
INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

2.- Evaluacion de la Condicidon Fisica en diferentes poblaciones Delegacién de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas

Chair Sit and reach
+ Back scratch

4mts ritmo normal emts ritmo maximo

VELOCIDAD DE
LA MARCHA

4-m at normal speed (m/s)

ir si Back tch test
6-m at fast speed (m/s) Chair sit and reach test (cm) ack scratch test (cm)
INlBJa@/A rMove i [\%

L\ST IJOD(: N E‘r .....



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

2.- Evaluaciéon de la Condicidn Fisica en diferentes poblaciones

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Fragilidad, sarcopenia, cognicion y prevencion de caidas

CAPACIDAD

FUNCIONAL

INiBICA

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ

Bateria corta de rendimiento fisico (SPPB)

Test de equilibrio

Pies juntos <1

‘Lw seg (1 pto)

gordo del otro pie durante 10 seg

J 10 seg =1 pto)
Tandem
Un pie delante del otro, tocando
el talon de uno la punta de!
otro durante 10 seg

10 seg (+2 ptos)

39,99 seg (+1 pto)
<3 seg (+0 ptos)

0 seg (0 ptos)

Pesjuntosdurante10seg [~~~ """ 77 M Ir a test de velocidad

| de lamarcha
|
I
1

1 de lamarcha

Test de velocidad de la marcha

Medir el tiempo empieado en
caminar 4 metros a ritmo <

1
; Semi-tandem <10seq (Optos) _
Talon de un pie a la altura del dedof- - — = = = = — = > Ir a test de velocidad
|
L
2

| <4 82 seg (4 ptos)
y 4,82-620 seq (3 ptos)
y 6,21-8,70 seg (2 ptos)

-------- 8,70 seg (1 pto)
normal (usar el mejor de 2 intentos) No puede realizario (0 ptos)
3 Test de levantarse de la silla
Pre-test puede realizario
Pedir que cruce los brazos sobre el --rio---iei----)m(ﬂpm)

pecho e intente levantarse de la silla
\L Si puede realizario
5 repeticiones
Medir el tiempo que tarda en
levantarse cinco veces de la silla lo mas
rapido que pueda, sin pararse

s11,19 seg (4 ptos)
11,20-13,69 seg (3 ptos)

13,70-16,69 seg (2 ptos)

>16,70 seg (1 pto)

>60 seg o no puede realizario (0 plos)




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cordoba

Delegacion de Juventud y Deportes

. Conclusion?

INIBJQ/A mMove i UCA



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Evaluacion de la condicion fisica en todas las poblaciones
Baterias de evaluacién de la condicion fisica

(.:apacmllad . Fuerza muscular CelpEie
cardiorrespiratoria motora

Testde 20m de iday Prension Manual + 4x10miday
Prescolares vuelta PREFIT Salto de longitud vuelta PREFIT
e D
Ninos/as + Test de 20m de ida 'y Prensién Manual + 4x10m ida y
adolescentes vuelta Salto de IongitUd vuelta

~
/

Adultos = dev2qur|rtlade T Prension Manual
& 4
/ 6-min caminando / Curl de biceps + 30s/5rep Chair Sit and reach \
Adultos mayores 2-min step test chair stand + P. Manual Sfp el g + Back scratch
Equilibrio
I Pies Juntos /Semi- 4 mts ritmo normal / [\Cj\/

Ns\\\ Tandem/Tandem 6 mts ritmo maximo /




Delegacion de Juventud y Deportes

Y si no puedo evaluar
la condicion fisica,
cpuedo hacer algo?

INiB}EA move it N



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

¥ 2 Diputacién de Cérdoba

‘t Delegacion de Juventud y Deportes

Cuestionario de evaluacion de la condicion fisica: IFIS

Cuestionario de autoevaluacion de la condicidn fisica

International Fltness Scale

Es muy importante que contestes a estas preguntas tu solo, sin tener en cuenta las
respucstas de tus compancros/as. Tus respuestas solo son ttiles para el progreso de la

ciencia. Por favor, contesta todas las preguntas y no las dejes en blanco. Y atn mas

importante, se sincero. Gracias por t cooperacion con la ciencia. The |nternati0na| Fitness Scale (IFIS):
usefulness of self-reported fitness in youth

Por favor, piensa sobre tu nivel de condicion fisica (comparado con tus amigos/as) y elige la

opci('m mis adecuada. Francisco B ()ncga,"z' Jonatan R Ruiz,'? Vanesa E<paﬁa-Romero,“ German Vicentc-l{odriguel,s“’
David Martinez-Gomez,” Yannis Manios,? Laurent Béghin,’ Dénes Molnar,'® Kurt Widhalm,!!
1. Mi condicidn fisica gcncral cs: Luis A Moreno,”!? Michael Sjéstrom,’ Manuel J Castillo? and on behalf of the HELENA study group+
[0 Muy mala (1)
O Mala (2)
O Aceptable (3)
O Buena (4)
[0 Muy buena (5)
2. Mi condici6n fisica cardio-respiratoria (capacidad para hacer ejercicio, por ejemplo, correr durante 4. Mi velocidad / agilidad es:
mucho tiempo) es: O Muy mala (1)
[0 Muy mala (1)
B O Mala(2)
[0 Mala (2)

O Aceptable (3)

[ Aceptable (3) [1 Buena (4)
ena (4)

[0 Buena (4)

] Muy buena (5) O Muy buena (5)
3. Mi fuerza muscular es: 5. Mi flexibilidad es:

[0 Muy mala (1) ] Muy mala (1)

O Mala (2) O Mala(2)

[ Aceptable (3) O Aceptable (3)

[J Buena (4) [0 Buena (4)

0 Muy buena (5) [J Muy buena (5)

INiBEEA mMove #
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Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

3.- Instrumentos y fichas de recogida de datos




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

3.- Instrumentos y fichas de recogida de datos

[}
N\—"
profith

Estudio PREFIT: Evaluacion del ]

9. HOJA DE REGISTRO

Asesezing FITness in PRESCHO0NNS

Bateria PREI]
Fisica Relaciol

M
Nombre y
Apellidos:

Colegio:

Composicion corporal
Peso (kg)
Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

AP g
Cay musc ]

Prension manual — mano derecha (kg)
Prensién manual — mano 1zquierda (kg)
Salto de longitud (cm)

Salto de longitud (cm)

Capacidad motora

Test de 4x10 m (seg)

[
[

Notas: (e.g. razones de exclusién, problemas dura

Capacidad cardiorrespiratoris

Test de 20 m PREFIT (vueltas)

Nombre/s inador/a/es/as:

v" Digitalizacion y automatizacion de registros (Google forms, Excel, otros).

V-(O\

Evaluacién de Iz Condicién Fisica
para técnicos de Instalaciones deportivas en la Diputacién de Cérdoba

Bateria ALPHA: Evaluacién de la Condicion Fisica
Relacionada con la Salud en nifios y adolescentes

Nombre y
Apellidos:

Medidas

Fecha de evaluacibn:

Composicién corporal

Peso (kg)
Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Capacidad misculo-esquelética
Prension manual — mano derecha (kg)
Prension manual — mano izquierda (kg)
Salto de longitud (cm)

Capacidad motora

Test de 4x10 m (seg)

Capacidad aerébica

Test de 20 m 1da y vuelta (vueltas)

L]
[ ]

Sexo: V/M

Peso (kg)
Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Prensién manual — mano derecha (kg)
Prension manual — mano izquierda (kg)

Salto de longitud (cm)

Test de 4x10 m (seg)

Fecha de nacimiento:

W INBICA moveit ﬁ

Diputacion de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

Notas: (g.g, razones de exclusion, problemas durante la realizacién de los test)

UCA Bt ——
A . eftcBnm T e
1D: Fecha: Brazo Pierna
Domi Dominante
¢Ha tenido alguna lesion en el miembro inferior? |
¢Utiliza protesis o plantillas plantares?
Analisis huella plantar SI_| NO
CALENTAMIENTO
(Descrito en |a parte de atrds)
VALORACION DE LA CONDICION FISICA
ie i Intento 1 D: I: RPE:
1 Chair sit and reach (cm) Tntento 2 o T
Intento 1 D: 12 RPE:
- Back Saratch fest () Tntento 2| D I
Nota: anotar si el valor es positivo + 0 negativo —.El brazo que esta para aniba define si es derecho o
izauierdo
3 | Test de la marcha Optogait (nomal) | 12 Pie: 1/D Tiempo (s) RPE:
<482s=4 Puntuacdn:
4.82-6.205=3
Test de |a marcha SPPB 6.21-870s=2 Tiempo (s)
>87s=1
Unable = 0
4 | Test de la marcha t (rdpido) | 12Pie:1/D | Tiempo (s) RPE:
5 Test equilibrio bipodal Intento 1 Duracidn (s) RPE:
ojos abiertos (20s) Intento 2 Duracién (s)
Equilibrio pies juntos SPPB >10s=1 Tiempe (s) Puntuaddn:
6 Test equilibrio bipodal Intento 1 Duracién (s) RPE:
0)os cerrados (30s) Intento 2 Duracion (s)
Semi-tandem SPPB >10s=1 Tiempo (s) Puntuy ?
>10s=2 Puntuaaon:
Tandem SPPB 3-99s=1( Tiempe (s)
<3s5=0
Intento 1 Tiempo (s) RPE:
I:I u 8 foot go test Intento 2 Tiempo (s)
= . Intento 1 D: I: RPE:
& Denamemetria maneal (Ka) Intento 2 | D: I:
= Namero de Apoyo manos | RPE:
S Chair stand test (305) repeticiones Uso bastén
Numero de A . RPE: I
10 Arm curl test (30s) Routidones. | I:
FC. Inicio: Lap1: RPE:
Test 6 minutos nimero de vueltas | FC Fin: Lap 2:
completas (Cada vuelta son 60m). | Inicio recuperaddn FC. Min 1:
11 Fin recuperacién FC. Min 3:
(La recuperacion se realiza con e/ Vueltas completas
participante sentado en unz sillz) | Metros finales
Metros totales
>11.195=4 Puntuadon:

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ

Nombre/s examinador/a/es/as:

Chair stand test SPPB (5 rep)

11.2-1369s=3

13.70-16695 =2
>16.75=1

> 60 5 or unable = 0

Tiempao (s)

Observaciones:

s)y AN



Diputacion de Cérdoba

3.- Instrumentos y fichas de recogida de datos Delegacién de Juventud y Deportes

Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas [

v' Digitalizacion y automatizacion de registros (Google forms, Excel, otros).

Condicion Fisica Curso Diputacion de Cordoba (respuestas) & m &
Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

Q Menis & @ & § 100% - € % O, 099 23| Roboto ~ —'107‘+ B I & A % @B H-E-+-H-A- @B @Y @
Al v fx Mecca tempocal
A B c 1] E F G H
Form_Responsest ~ [
R Marcatemporal D v Se v v Dominant Arm v Dominant Leg v Chairsitand reach-rightleg ~ Chair sit and reach- leftleg v Back g
i
4 r “
TEST DE CONDICION FISICA-CURSO :
DIPUTACION CORDOBA :
9
10
* Indica que la pregunta es obligatoria :;
.
15
AL
ID* ”
18
19
Tu respuesta 20
Sexo

T:hombre/ 2: mujer

@

o, https://forms.gle/aCQzez)b6x9atrSn9

INiBIEA MOV‘Q w

INSTITUTO DE INVESTIGACION E POW ERING HEALTH BY ¢
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ T EXERCISE & NU :4 1N



https://forms.gle/aCQzezJb6x9atrSn9

Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

95.- Estrategias para convertir los servicios deportivos

municipales en centros referentes y punteros.

97

,( Diputacién de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

|>
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Evaluacin de la ndicién Fsica par écnicos de Instalaciones deportivas . Diputacién de Cérdoba
Como convertir los servicios deportivos municipales en centros referentes y punteros. La unién hace /a fuerza |

Delegacion de Juventud y Deportes

v Trasladar los diseiios de investigacion a la practica en los servicios deportivos municipales (segun

posibilidades).

v Establecer un disefio en el que se incluyan las fases: valoracién inicial, programacion de la intervencion,

valoracion final.

v Implementar los elementos clave: mediciones basicas y/o premium; control de parametros de

entrenamiento, realizar informe final de anélisis de efectividad y reflexién para siguiente afio.

\"?; & Z Diputacién de n.‘“.jn‘.?r“!‘-:x
L7 A
n
alentamignto A - * RCT, 2 braz e Internvecion), 2 oleadas (50% cada una).
" ¥ + Tamafio m ado (N=100); Tamafio muestra final (N=92)
-
Q « N, Piloto= 9 cont
« N, 1° oleada= 23 controles y 20 intervencion Aproba Sy
m « N, 2%oleada=19 controles y 21 intervencion Comité estigaci
Pane Principal 6 6 céd 2
*[l Al
& 12 SEMANAS : 5
5 EVALUACION
EVPARLEL{?ECSQN EVALUACION || peSENTRENAMIENTO RE-TEST
Vuea a la Calma RO e
‘ \ " Ne= 41 (Ni=20; Ny=21) | ) %
. \ J
1 20 SEMANAS 12 SEMANAS [ vC A
INSTITUTO DE INVESTIGACION E C @ INiBICA ove N7 =
INNOVACION BIOMEDICA DE OADIZ ——e = i e gtk
: GinicalTriasgov doniier: NCTo3923712 fe Cé



Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas [ Diputacién de Cérdoba

Como convertir los servicios deportivos municipales en centros referentes y punteros. La unién hace /a fuerza Delegacion de Juventud y Deportes

v Incorporarse a las estrategias autonémicas de prescripcion de ejercicio fisico en la medida de lo posible.

v Estudiar la posibilidad de contar con servicios de asesoramiento profesionales de grupos de investigacion

especializados: La union hace la fuerza.

v Promover la creacion y establecimiento de estrategias municipales o provinciales (coordinadas) de la

‘ ' “ Diputacion de Cérdoba

< 1 Delegacién de Juventud y Deportes

mano de la Universidad.
Mmowve i

#
Pn P EF + EieRTANS Mesen o P @ +

PLAN ANDALUZ DE PRESCRIPCION [‘CA
DE EJERCICIO FisIco. Universidad

INiBIEA
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INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ
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** [ NinutaciAn de Cordoba

“ aventud y Deportes
* Mediciones inicial y final de programa.

* Pautas y orinetaciones en la confeccién del
programa, POST-TEST

Taller formacion téncicos

Bienestar Mental Informe final con analisis de efectividad
Calidad de Vida (SF36) *  Andlisis estadistico 1
Sintomatologia Depresiva * Recomendiaciones para siguiinete periodo

Composicién Corporal
* Bioimpedancia Multifrecuencia (octopolar)
* Mediciones Antropométricas

Lo e 1
LUU Urasda ImMIereriusiuidal

y

(q 4
Condicidn Fisica y Activdad Fisica
* Bateria de test “Senior Fitness Test”
Bateria de funcionalidad “SPPB”
Fuerza de dinamometria Manual
Velocidad de la marcha
Nivel de actividad Fisica

=

Funcionalidad PROGRAMA DE EJERCICIO
* Fragilidad e
* Sarcopénia Grupo de Mayores:
* QObesidad Sarcopénica * N=Hasta 20-25 personas mayores.

.
y

G

Sintomatologia de Ansiedad

Caracteristicas del Follow-Up

Duracion del programa
Control de asistencia

4
Patrén de alimentacidn y sueio ‘
Frecuencia de Consumo de Alimentos * Posibilidad de seguimiento longitudinal
Adherencia a la Dieta Mediterranea
Calidad del Suefio
, y
y

Informaciéon Opcional
« * Informacion persanal complementaria n .‘7
INI * Informacién de estado de salud ' v ‘O% 1 o

R}

nstruror © Otros....
INNOVACION




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas

Diputacion de Cérdoba
Delegacion de Juventud y Deportes
Planificacion Integradora y Progresiva en Salud

“Licencias anuales de plataformas de prescripcion e informes”

Auu,/,” ’\l_ v —

~XERCISF
RESOMATIONS

PERSCALIZED

ERSERCIE
PROGRAMS Rrscnmném;

INSTITUTO DE INVESTIGACION E
INNOVACION BIOMEDICA DE GADIZ
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Prescncatlon off physucalle exerssctlese from prlmary antenatlon




Evaluacion de la Condicion Fisica para técnicos de Instalaciones deportivas Diputacién de Cérdoba

Delegacion de Juventud y Deportes

‘6.- Dudas y Preguntas ‘

@

"

i iy
/ ‘Al &
& vl

; o

: 7
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