LOCAL ‘tacic'm de Cérdoba

Accion formativa
Actualizacién en entrenamiento fisico

Lugar: Centro Moverte - C/ José Damaso Petete - Cdrdoba
UBICACION
Fechas: 7, 21 y 28 de noviembre 2025

Horario: de 9.15 a 14.00 hrs.

Modalidad: Tedrico-practica

Dirigido a: profesionales de entidades adheridas al programa
Red Deporte Local.

Programa:
« Sesién 1: Bases de ejercicio del Suelo Pélvico vy

prescripcion del ejercicio durante el embarazo en
clases colectivas.

e Sesibén 2: Bases de los Patrones de movimiento basico y
movilidad para el entrenamiento funcional.

e Sesién 3: Entrenamiento de resistencia en deportes
ciclicos (Corredores y Ciclistas); Bases de
entrenamiento de Fuerza y Propuesta de Entrenamiento de
resistencia.

INSCRIPCION:

Maximo 20 plazas por orden de Tlegada.

Enlace al formulario de inscripcioén:
https://www.dipucordoba.es/catalogo-de-cursos/?curso=919248

S\

de Cérdoba AGENDA

. - S, . co e
[ Diputacion w4 Delegacion de Deportes y Proteccion Civil
2030


https://www.google.com/maps/place/Moverte+da+vida+-+centro+de+salud+y+ejercicio/@37.8766714,-4.7974826,54m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd6d210ee12d99e3:0x2e64896407139591!8m2!3d37.8765596!4d-4.7975603!16s%2Fg%2F11v06gstnz?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.dipucordoba.es/catalogo-de-cursos/?curso=919248

