LOCAL ‘tacic'm de Cérdoba

Accion formativa

“CURSO-TALLER PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO EN POBLACION QUE VIVE CON
OBESIDAD Y/O CANCER .

Organiza:

Diputacién de Cordoba. Delegacién de Deportes y Proteccion Civil.
Fechas: 4y 11 de junio 2026.

Lugar y horario de cada sesion:

e 4 de junio: Colegios Provinciales Diputacién de Cérdoba - Aula 1. De 10 a 14 y de
16 a 18 horas.

« 11 de junio: Colegios Provinciales Diputacién de Céordoba - Aula 1. De 9 a 14

horas y de 16 a 18 horas.
Programa:
Sesion dia 4:
Bloque I: Prescripcion de Ejercicio Fisico en Personas con Obesidad: Bases, Conceptos y
Progresiones
1. Fundamentacién y fisiopatologia funcional de la obesidad
2. Evaluacién inicial y mediciones de condicion fisica aplicables en entornos municipales
3. Prescripcion personalizada basada en evidencia

4. Implementacion de programas municipales de ejercicio en personas con obesidad

Bloque II: Taller practico de Prescripcién de Ejercicio Fisico en Personas con Obesidad
1. Disefio colaborativo de propuestas de intervencion en pequefios grupos

2. Construccién de sesiones y microciclos adaptados a diferentes perfiles de obesidad
3. Resolucién de casos practicos: intensidad, progresion y adaptacion clinica

4. Practica supervisada de ejercicio fisico con material bdsico en instalaciones

municipales
o g :‘II“
Diputacion LR Delegacion de Deportes y Proteccion Civil
de Cordoba S



L O C A L B cion de Deportes y Proteceion Givi
BJbutacion de Cérdoba

Sesion dia 11:

Bloque llI: Prescripcion de Ejercicio Fisico en Personas con y después del Cancer: Bases,
Conceptos y Progresiones

1. Bases funcionales y fisiopatologia del cancer y sus tratamientos

2. Evaluacion fisica y funcional aplicable en personas con y después del cancer

3. Prescripcion de ejercicio basada en evidencia en oncologia

Bloque IV: Taller Practico de Prescripcidn de Ejercicio Fisico en Personas con y después
del Cancer

1. Trabajo en grupos: disefio de intervenciones y seleccién de ejercicios seguros
2. Elaboracién de sesiones y progresiones para diferentes perfiles oncoldgicos
3. Casos practicos aplicados a efectos secundarios y limitaciones habituales

4, Practica supervisada con material basico y adaptacion real en contexto municipal

Docente:

David Jiménez Pavon. Profesor titular de Universidad. Coordinador del grupo de

Investigacion “Move-it”, Universidad de Cadiz.
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