
Acción formativa

“CURSO-TALLER PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN POBLACIÓN QUE VIVE CON 
OBESIDAD Y/O CÁNCER ”.

Organiza:

Diputación de Córdoba. Delegación de Deportes y Protección Civil. 

Fechas: 4 y 11 de junio 2026.

Lugar y horario de cada sesión: 

• 4 de junio: Colegios Provinciales Diputación de Córdoba - Aula 1. De 10 a 14 y de 
16 a 18 horas. 

• 11 de junio: Colegios Provinciales Diputación de Córdoba - Aula 1. De 9 a 14 
horas y de 16 a 18 horas.

Programa:

Sesión día 4:

Bloque I: Prescripción de Ejercicio Físico en Personas con Obesidad: Bases, Conceptos y 
Progresiones

1. Fundamentación y fisiopatología funcional de la obesidad

2. Evaluación inicial y mediciones de condición física aplicables en entornos municipales

3. Prescripción personalizada basada en evidencia

4. Implementación de programas municipales de ejercicio en personas con obesidad

Bloque II: Taller práctico de Prescripción de Ejercicio Físico en Personas con Obesidad

1. Diseño colaborativo de propuestas de intervención en pequeños grupos

2. Construcción de sesiones y microciclos adaptados a diferentes perfiles de obesidad

3. Resolución de casos prácticos: intensidad, progresión y adaptación clínica

4.  Práctica  supervisada  de  ejercicio  físico  con  material  básico  en  instalaciones 
municipales
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Sesión día 11:

Bloque III: Prescripción de Ejercicio Físico en Personas con y después del Cáncer: Bases,

Conceptos y Progresiones

1. Bases funcionales y fisiopatología del cáncer y sus tratamientos

2. Evaluación física y funcional aplicable en personas con y después del cáncer

3. Prescripción de ejercicio basada en evidencia en oncología

Bloque IV: Taller Práctico de Prescripción de Ejercicio Físico en Personas con y después 
del Cáncer

1. Trabajo en grupos: diseño de intervenciones y selección de ejercicios seguros

2. Elaboración de sesiones y progresiones para diferentes perfiles oncológicos

3. Casos prácticos aplicados a efectos secundarios y limitaciones habituales

4. Práctica supervisada con material básico y adaptación real en contexto municipal

Docente:

David  Jiménez  Pavón. Profesor  titular  de  Universidad.  Coordinador  del  grupo  de 
Investigación “Move-it”, Universidad de Cádiz.
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